
 

 

  

 

 

   

２０２4．６．２５  ＮＯ．３  亀山東小学校 保健室 

やっと梅
つ

雨
ゆ

入
い

り 
今
こと

年
し

はおそい梅
つ

雨
ゆ

入
い

りとなり、ムシムシとした日
ひ

が続
つづ

いていますね。雨
あめ

の中
なか

登
と う

校
こ う

して、くつ下
した

やズボンなどが濡
ぬ

れてしまった…と、保
ほ

健
けん

室
しつ

へ着
き

替
が

えを借
か

りに来
く

る子
こ

が、毎
まい

年
とし

いますが、保
ほ

健
けん

室
しつ

の体
たい

操
そう

服
ふく

はいろいろなサイズの着
き

替
が

えがなく、たくさんの人
ひと

に貸
か

し出
だ

すことが難
むずか

しいです。

毎
まい

日
にち

、天
てん

気
き

予
よ

報
ほう

を確
かく

認
にん

して、雨
あめ

なら長
なが

ぐつやカッパを用
よう

意
い

したり、着
き

替
が

えを持
も

ってきたりして、

できる限
かぎ

り準
じゅん

備
び

をして学
がっ

校
こ う

へ登
と う

校
こ う

しましょう。また、教
きょう

室
しつ

でエアコンをつけるので、席
せき

の場
ば

所
し ょ

によっては寒
さむ

い場
ば

合
あい

があります。上
うわ

着
ぎ

を持
も

ってくるなどの対
たい

策
さ く

も忘
わす

れずに！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページにも記
き

載
さい

されていますが、本
ほん

校
こ う

で低
てい

学
がく

年
ねん

を中
ちゅう

心
しん

に手
て

足
あし

口
く ち

病
びょう

が流行
りゅうこう

していま

す。 

手
て

のひ
ひ

ら
ら

や足
あし

のうら、口
く ち

の中
なか

に水
みず

ぶくれのようなものが発
はっ

生
せい

し、発
はつ

熱
ねつ

も見
み

られ

る場
ば

合
あい

があります。登
と う

校
こ う

前
まえ

にお子
こ

様
さま

の体
たい

調
ちょう

をよく観
かん

察
さつ

していただき、手
て

が痛
いた

い、

口
く ち

が痛
いた

いなどお子
こ

様
さま

の様
よう

子
す

がいつもとちょっと違
ちが

うなと感
かん

じた場
ば

合
あい

は、様
よう

子
す

を

みていただくと良
よ

いかと思
おも

います。 

なお、出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

扱
あつか

いになりますので、欠
けっ

席
せき

した場
ば

合
あい

は、用紙
よ う し

を学
がっ

校
こ う

のホーム

ページよりダウンロードしていただくか、学
がっ

校
こ う

からお渡
わた

しするので学
がっ

校
こ う

へご連
れん

絡
ら く

ください。 

 

手足
て あ し

口病
くちびょう

が流行
りゅうこう

しています！ 


