
 

 

  

 

 

   

２０２4．５．２７  ＮＯ．２  亀山東小学校 保健室 

いよいよスポーツ・デイ♪ 
 「ひざをすりむきましたー」「こしが痛

いた

いですー」「足
あし

首
くび

を痛
いた

めましたー」とスポーツ・デイの練
れん

習
しゅう

後
ご

に

保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る児
じ

童
どう

が増
ふ

えています。また、「なんか頭
あたま

が痛
いた

くて・・・」「少
すこ

し気
き

持
も

ちが悪
わる

い・・・」と体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

で保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る児
じ

童
どう

も増
ふ

えています。軽
かる

い熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

かな？という症
しょう

状
じょう

です。話
はなし

を聞
き

いていくと、水
すい

筒
と う

がとても小
ちい

さく、中
なか

身
み

を朝
あさ

のうちに飲
の

み干
ほ

してしまったり、タオルを持
も

ってきていなかったりで、暑
あつ

い日
ひ

の対
たい

策
さ く

をしていない児
じ

童
どう

がいます。スポーツ・デイ当
と う

日
じつ

を、しっかりと楽
たの

しむためにも、十
じゅう

分
ぶん

な量
りょう

が入
はい

る水
すい

筒
と う

と汗
あせ

をふくためのタオルを必
かなら

ず持
も

ってきましょう！！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


