
亀
か め

山東
や ま ひ が し

小学校
し ょ う が っ こ う

 

いえ学
がく

のススメ（３・４年生
ねんせい

）
子

こ

どものよりよい成長
せ い ち ょ う

のために ～家庭
か て い

での学習
が く し ゅ う

環境
か ん き ょ う

づくり～ 
 

子
こ

どもの「学
ま な

ぶ力」を育
そ だ

てるには、学校
が っ こ う

と家庭
か て い

の連携
れ ん け い

が必要
ひ つ よ う

です。学校
が っ こ う

で学習
がくしゅう

したことを

その日
ひ

のうちに復習
ふくしゅう

すると、学習
がくしゅう

した内容
な い よ う

の８割
わ り

は定着
ていちゃく

するのに対
た い

し、復習
ふくしゅう

をしなければ、

定着
ていちゃく

は２割
わ り

まで落
お

ちてしまいます。子
こ

どもたちが学
ま な

んだことを生
い

かしていくために、家庭
か て い

で

の学習
がくしゅう

環境
かんきょう

づくりが大切
た い せ つ

です。 

 

 

 

 

 

 

学
ま な

ぶ力
ちから

とは？ 

  様々
さ ま ざ ま

なことに興味
き ょ う み

をもち、自
みずか

ら学
が く

習
しゅう

に取
と

り組
く

む。 

  毎日
ま い に ち

決
き

まった時刻
じ こ く

に集中
しゅうちゅう

して学習
がくしゅう

し、理解
り か い

・習得
しゅうとく

する。 

  学習
がくしゅう

したことを活用
か つ よ う

する。 

 「学
ま な

ぶ力
ちから

」には、上記
じ ょ う き

以外
い が い

にも、創造力
そ う ぞ う り ょ く

・一般化
い っ ぱ ん か

する力
ちから

・丁寧
て い ね い

に取
と

り組
く

む力
ちから

など、多
お お

くの

力
ちから

があります。学校
が っ こ う

・家庭
か て い

それぞれで、子
こ

どもたちに正
た だ

しい学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

をつけることが、これ

らの「学
ま な

ぶ力
ちから

」を養
やしな

い、学習
がくしゅう

に大
お お

きな影
え い

響
きょう

を与
あ た

えます。本校
ほ ん こ う

では、家庭
か て い

学習
がくしゅう

ノート「まなび

ノート」を用
も ち

いて、この「学
ま な

びの習慣
しゅうかん

」と「創造力
そ う ぞ う り ょ く

」を身
み

につけていきます。 

  

 

興味
き ょ う み

をもつことから行動
こ う ど う

範囲
は ん い

も広
ひ ろ

がり、個
こ

性
せ い

が伸
の

びる時
じ

期
き

です。好
す

きなことに熱中
ねっちゅう

し、

自主性
じ し ゅ せ い

が出
で

てくる一方
い っ ぽ う

で、短期間
た ん き か ん

で終
お

わり継続
け い ぞ く

しないこともよくあります。子
こ

どもが納
な っ

得
と く

し

て理解
り か い

するには、順
じゅん

を追
お

って話
は な

し合
あ

うことが大切
たいせつ

です。子
こ

どもの努力
ど り ょ く

を見逃
み の が

さず、あたたか

い励
は げ

ましやアドバイスをすることが、子
こ

どもを意欲的
い よ く て き

にさせ大
お お

きな成
せ い

長
ちょう

を促
うなが

すでしょう。 

 

いえ学
が く

カードより 

○宿題
しゅくだい

以外
い が い

の家庭
か て い

学習
がくしゅう

をしている子
こ

どもが増
ぞ う

加
か

している。 

 ○わからない問題
も ん だ い

があったとき、自分
じ ぶ ん

で調
し ら

べるようになってきている。 

 ○多
おお

くの家庭
か て い

で、いえ学
がく

週間
しゅうかん

の間
あいだ

、家族
か ぞ く

みんなで読書
どくしょ

をしたりメディアの時間
じ か ん

を減
へ

らす

よう協 力
きょうりょく

している。 

学
ま な

ぶ力
ちから

 

基礎
き そ

学力
がくりょく

をつける 

興
きょう

味
み

関
か ん

心
し ん

を引
ひ

き出
だ

す 

集団
しゅうだん

で学
ま な

ぶ 

基
き

礎
そ

を繰
く

り返
か え

す（復習
ふくしゅう

） 

興味
き ょ う み

関心
か ん し ん

を育
そ だ

てる 

自分
じ ぶ ん

で学
ま な

ぶ 

学校
が っ こ う

 家庭
か て い

 

今
い ま

はこんなとき 



３・４年生 
◎学習

がくしゅう

環境
かんきょう

づくり 

①時刻
じ こ く

と時間
じ か ん

を決
き

める 

   

 

 

 

 

②学
が く

習
しゅう

の流
な が

れを決
き

める           ③集中
しゅうちゅう

できる環境
かんきょう

をつくる 

 

 

 

 

 

④準備
じ ゅ ん び

をする              ☆ポイント 

 ・学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

・場所
ば し ょ

を決
き

めておく。   ・宿題
しゅくだい

を毎日
ま い に ち

忘
わ す

れずできるようにする。 

 ・必要
ひ つ よ う

な学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

をそろえる。     ・毎
ま い

日
に ち

同
お な

じ時
じ

刻
こ く

にできるようにする。 

  ・無理
む り

のない学習
がくしゅう

計画
け い か く

を立
た

てる。    ・自分
じ ぶ ん

で計画
け い か く

を立
た

てられるようにする。 

 

⑤終
お

わったら 

  ・正
た だ

しいか間違
ま ち が

いがないか見直
み な お

す。次
つ ぎ

の日
ひ

の準備
じ ゅ ん び

をする。 

◎いえ学
がく

の内容
ないよう

 

   

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

☆生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

え、外出
がいしゅつ

は家族
か ぞ く

と時間
じ か ん

の約束
や く そ く

を決
き

めましょう。自分
じ ぶ ん

で決
き

めた目標
もくひょう

やめあ

てを守
まも

れるようにしましょう。 

国語
こ く ご

  ・抑揚
よくよう

をつけて、はっきり声
こ え

に出
だ

して音読
お ん ど く

する。 

    ・漢字
か ん じ

は、ていねいに書
か

いておぼえる。 

    ・毎日
まいにち

、本
ほん

を読
よ

む。 

算数
さ ん す う

  ・加減
か げ ん

乗除
じょうじょ

の計算
け い さ ん

が正確
せ い か く

にできるようにする。 

   ・文章
ぶんしょう

題
だ い

や応用
お う よ う

問題
もんだい

などに取
と

り組
く

む。 

 
その他

た

 ・自
じ

分
ぶ ん

の住
す

んでいる地
ち

域
い き

に関
か ん

心
し ん

をもち、調
し ら

べる。 

  ・自
し

然
ぜ ん

や生
い

き物
も の

のことに興味
き ょ う み

をもち、調
し ら

べる。 

 ・家族
か ぞ く

の一員
い ち い ん

として、家
い え

の仕事
し ご と

を決
き

めてする。 

    ・図書館
と し ょ か ん

などを利用
り よ う

し、たくさんの本
ほん

を読
よ

む。 

     

 

時刻
じ こ く

 

・○時
じ

～○時
じ

にする。 

・夕食
ゆうしょく

までにする。 

・帰
か え

ったらすぐにする。 など 

時間
じ か ん

 

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

のめやすは、６0分
ぷ ん

程度
て い ど

。 

    

 

≪例
れ い

≫ 

（１）まず宿題
しゅくだい

をする。 

（２）次
つ ぎ

に復習
ふくしゅう

をする。 

（３）そして、読書
ど く し ょ

や予習
よ し ゅ う

をする。 

・テレビや音楽
お ん が く

を消
け

す。 

・まんがやおもちゃを片
か た

づける。 

・削
け ず

った鉛
え ん

筆
ぴ つ

、消
け

しゴム、定
じょう

規
ぎ

など、 

学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

をそろえておく。 

 


