
 

 

 

 

 

 

 

 

長かった夏休みが終わり、ふれあい教室でも２学期がスタートしました。通級生のみなさんもまた、新た

な気持ちでこの日を迎え、他の通級生や指導員との再会を喜んでいるようすで、１学期と同様に趣味の話

やカードゲームを楽しむ姿が見られました。 

また、２学期に入り新たな通級生を迎え、新しいメンバーでのふれあい教室がはじ

まりました。新しく通級を始めたみなさんは戸惑いや不安もあったと思いますが、そ

れぞれのペースで第一歩を踏み出しています。そして、１学期からのメンバーも、新

しい通級生に優しく心遣いをしてくれています。 

指導員も、本人の気持ちを最優先に、保護者のみなさんと連絡を取り合いなが

ら、それぞれのペースに合わせた支援を進めていきたいと考えています。２学期も

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

２学期の目標を考えました。 
今学期も、始業式に「ふれあい教室学期始めシート」を書きました。夏休

み明けの今の自分を振り返り、どんな気持ちで新学期を迎えたのか、今、

不安なことや心配なことはないのかなど考えながら、２学期の目標をまと

めました。そして、「勉強をがんばる」「ふれあい教室で過ごす時間を長くす

る」「早寝早起き」「家事の手伝い」…など、それぞれに考えたことをふれあ

い始業式で発表しました。 

２学期の目標ではありますが、３学期も含め、今後その目標を達成でき

るよう、保護者のみなさんや学校と連携しながら、支援していきます。 

 

 

進路選択に向けて 
まだ９月ではありますが、中学３年生のみなさんは、来年度の進路選択に向けて準備する時期となってき

ました。中学校卒業後の進路については、進学や就職等さまざまな選択肢があります。その中のどの道に

進むとしても、面接や作文、筆記試験等があり、中学３年生のみなさんにとっては、悩んだり不安になったり

することも多いと思います。 

今後ふれあい教室では、学習面でのサポートだけでなく、面接や作文の練

習についても支援していきたいと考えています。つきましては、各中学校で

配布される進路学習に関わるプリントやテキスト等が手元にありましたら、ふ

れあい教室へ持ってきていただきますようお願いいたします。また、進路選

択について気になることがありましたら、いつでもご相談ください。 

  

 

       

２０２３年 ９月号 

亀山市「ふれあい教室」 
〒519-0151 

亀山市若山町 7番 10号 

TEL：0595-82-6０００ 

（文責：田中） 

月 日

名前

 あてはまる 少しあてはまる  少しあてはまらない  あてはまらない

　２学期の目標

　不安なこと・心配なこと・いやなこと（※あれば書いてください。）

「ふれあい教室」学期始めシート

　学校

　朝昼晩、ちゃんと食べている。

　学期始めのチャレンジデーに学校へ行った。

　今の自分　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※あてはまるところに○をつけましょう。

　睡眠をしっかりとっている。

　（昼夜逆転をしていない。）

　ふれあい教室

　家庭

　２学期にやってみたいことがある。

　楽しいことや好きなことがある。

　不安なことや心配なことがある。



１０月の予定 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月のカウンセリング 
 

 

１０月のカウンセリングを以下の日程で計画しています。希望される方は、ご都合の良い時間帯を選んで

記入の上、ふれあい教室にご提出ください。 

（できれば複数時間帯に〇をつけてください。） 

 
  

カウンセリング１０月分《２日（月）、４日（水）、１１日（水）、１８日（水）、２０日（金）、２５日（水）》 

 

 

  お名前                          

 

木村カウンセラー 

１０月 ２日（月）・・・ 13:00～14:00  14:00～15:00  15:00～16:00 

１０月１１日（水）・・・ 13:00～14:00  14:00～15:00  15:00～16:00 

１０月２０日（金）・・・ 13:00～14:00  14:00～15:00  15:00～16:00 

 

藤井カウンセラー 

１０月 ４日（水）・・・ 14:00～15:00  15:00～16:00  16:00～17:00 

１０月１８日（水）・・・ 14:00～15:00  15:00～16:00  16:00～17:00 

１０月２５日（水）・・・ 14:00～15:00  15:00～16:00  16:00～17:00 

１日（日） 

２日（月） （弁当） カウンセリング 

３日（火） 

４日（水） （弁当） カウンセリング 

５日（木） 

６日（金） （弁当） 

７日（土） 

８日（日） 

９日（月） スポーツの日 

１０日（火） 

１１日（水） 午前のみ 弁当なし 

カウンセリング 

１２日（木） 

１３日（金） （弁当） スポーツデー 

１４日（土） 

１５日（日） 

１６日（月） （弁当） 図書館デー 

１７日（火） 

１８日（水） （弁当） カウンセリング 

１９日（木） 

２０日（金） （弁当） カウンセリング 

２１日（土） 

２２日（日） 

２３日（月） （弁当） 図書館デー（予備） 

２４日（火） 

２５日（水） （弁当） カウンセリング 

２６日（木） 

２７日（金） 閉級日（指導員出張のため） 

２８日（土） 

２９日（日） 

３０日（月） （弁当） ハロウィンクッキングデー 

※参加費は後日集めます 

３１日（火） 

ご希望の日時に○をつけてください。       
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