
                                  

 

 

 

 

 

 

   長い夏休みが終わり、本日から２学期が始まりました。できるだけ早く夏休み中の

生活リズムから学校生活のリズムに体を慣れさせて、気力、体力ともに充実した日々

が過ごせるようにしていきましょう。また、この夏休みはとても暑い日が続きました。 

９月に入ってもまだまだ暑い日があると思われます。熱中症等に気をつけて、しっ 

                    かり体調管理をしてください。 

今年度の２学期は、体育祭や文化祭、中体連新人大会など、大きな行事や大会 

等が立て続けに実施されます。自分自身の成長や自信につながるよう、それぞれの活動に積極的に取り

組んでほしいと思います。また、２学期は年間を通じて最も期間の長い学期ですし、１０月頃には今年度

の折り返しの時期を迎えます。じっくりと勉強や諸活動に取り組みながら、今年度前半を振り返って、後半

や来年度に向けての目標を見つける機会にもしてほしいと思います。 

  保護者の皆さまにおかれましては、２学期も引続き本校教育活動へのご協力の程、お願いいたします。

また、何かご心配等ありましたら、いつでも学校までご連絡ください。 

 

夏休みを振り返って 

① 今年も中体連の県大会、東海大会、全国大会に出場！ 

   夏の中体連大会では、たくさんの種目で県大会出場を果たしました。軟式野球、女子バレーボール、剣道男子団 

体、剣道女子団体、ソフトテニス女子団体。個人戦では、柔道男子、新体操、剣道女子から県大会に出場してくれ 

ました。また、剣道女子団体、陸上男子走幅跳と 4×100m リレーが東海大会進出を果たしました。特に、3B玉木 

佑人さんは走り幅跳びで全国大会にも出場しました。 

運動部も文化部も、どの部も真剣に取り組むことができた素晴らしい夏休みでした。   （詳細は裏面に記載） 

② 猛暑の夏！ 

全国で気温が３５℃を超えるなどのたいへん暑い日が続きました。ニュース等では、「危険な暑さ」と表現される

こともありました。熱中症への対策として、活動場所の暑さ指数(WBGT)が３１を超えた場合、運動を中止する方

針が県と市から出されています。なお、平常時でも、各自の体調によっては熱中症にかかりやすくなったりしますの

で、日頃から睡眠不足や水分不足などには十分気をつけて、体調をしっかり整えておいてください。 
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学校における「働き方改革」 ご理解を 

教職員の働き方改革について、全国的に大きな課題となっております。本校においても教職員の働き方改革

をできる限り推進し、ゆとりのある教育活動が展開できるよう取り組みたいと考えております。保護者や地域の皆

さまには、平素より何かとご理解、ご協力をいただいているところではございますが、勤務時間外の学校への電

話連絡やご来校について、いま一度、さらなるご配慮をいただきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

また、本件に関わりまして、本日配付の市教育委員会が作成した「亀山市の総勤務時間縮減取組について」

の文書についても、ご参照いただきますようお願いいたします。 

新型コロナについては、５類感染症として取り扱われるようになりました。しかし、感染が終結したわけで

はありませんので、引続き感染予防にご協力ください。また、感染が疑われるような場合は、できる限り病院

を受診し、治療につなげていただきますようお願いします。 



【中体連・鈴亀地区大会】  
＜団体の部＞ 

軟式野球：優勝    ☆県大会出場  ※優秀選手：3A佐野太一,3A前田京介,3A山田虎太郎 

ソフトボール：惜しくも予選敗退  ※優秀選手：3B中村彩良           

サッカー：惜しくも予選敗退       

ソフトテニス男子：惜しくも予選敗退  

ソフトテニス女子：２位 ☆県大会出場  

剣道男子：３位  ☆県大会出場  

剣道女子：２位  ☆県大会出場                                                 

卓球男子：惜しくも予選敗退 

卓球女子：惜しくも予選敗退 

バレーボール女子：２位 中勢ブロックプレーオフ１位 ☆県大会出場  

※優秀選手：3A杉林百合嘉,3B小野愛奈,3B吉田杏里,2E伊藤由梨亜 

バスケットボール男子：惜しくも予選敗退 

バスケットボール女子：惜しくも予選敗退 

＜個人の部＞ 

剣道女子：3E糸井空、２F實平幸乃香、2F森田このみ  ☆県大会出場   

柔道男子：55kg級優勝 2E山口遼真 , 50kg級優勝 1D 伊藤凱司   ☆県大会出場 

【通信陸上三重大会】  

男子走り幅跳び：１位 6m56＝3B玉木佑人  ☆東海大会出場、全国大会出場  

男子 4×100mR：2位＝3B玉木佑人・3C中村郁仁・3E浜田恭弥・3E南牟礼琉心  ☆東海大会出場 

男子 200m：7位 3E南牟礼琉心 

女子 800m：7位 1E隠咲生 

男子 400m：5位 3F打田旬 

低 4×100mR：4位 2B後迫大翔・2D大垣勇仁・1C菅瀬晴生・1B乗峰悠人 

【中体連・三重県大会】 

剣道男子団体：惜しくも２回戦敗退    

剣道女子団体：3位  ☆東海大会出場  ※優秀選手：3F別府紗衣 

ソフトテニス女子団体：惜しくも１回戦敗退 

軟式野球：惜しくも 1回戦敗退 

バレーボール女子：惜しくも 1回戦敗退 

柔道男子個人:2E山口遼真 惜しくも 2回戦敗退 、 1D伊藤凱司 惜しくも 3回戦敗退 

剣道女子個人：3E糸井空 惜しくも 3回戦敗退、2F實平幸乃香 惜しくも 1回戦敗退、2F森田このみ 惜しくも 1回戦敗退  

  新体操個人：1C伊東利依香 惜しくも入賞ならず 、1C上村咲空 惜しくも入賞ならず 

【三重県吹奏楽コンクール】 

  中学生 A編成 銀賞                              

【中体連・東海大会】                                        

剣道女子団体（森田このみ・生川舞・實平幸乃香・松平花凛・別府紗衣・糸井空・奥山未来）：惜しくも予選敗退 
男子 4×100mR：玉木佑人・中村郁仁 E浜田恭弥・南牟礼琉心  惜しくも入賞ならず 
男子走り幅跳び：玉木佑人 惜しくも入賞ならず 

 
【中体連・全国大会】 
  男子走り幅跳び：9位 玉木佑人 6m47                 
 
 
             

                         

 

 

 

 
（愛媛ニンジニアスタジアム） 

  

 

 

 

 

 

夏の大会・コンクール等 結果一覧 


