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定員 25名/受講料無料 
 

実 施 日：8月 10日(木) 

実施時間：10：00～11：30 

会  場：青少年研修センター 

講  師：三重県障害者団体連合会 会長 世古 佳清 

内  容：障がいのある人もない人も、自分らしい暮らしを続

けるために伝える。 

【純粋感覚】～あるがままから学ぶ～ 

 全 6回/定員 12名/受講料無料 

 

実施曜日：6月～11月の第 2水曜日 

実施時間：13：30〜15：00 

会  場：亀山市社会福祉センター 

講    師：三重県障がい者スポーツ 指導員 

内    容：ルールを学び、コートづくりから始めます。 

     最終回は正式コートで試合を実施。 

     ハンディキャップの有無に関わらず、 

     応募できます。 

持 ち 物：タオル、飲料、動きやすい服装、 

     運動靴 

  開催日・講師名 学習内容 

6月 7日(水) 

萬部 貴史 

おこづかいの渡し方と教育資金  

 大人になった時に、お金の管理が身につく「おこづかい」の渡し方。 

 さらに、子どもを成人させるまでに必要な教育資金について学びます。 

7月 5日(水) 

須藤 有紀 

ゆるっと♪お片付け  

 お子さんと日々の暮らしの中で、お片付けでイライラしない「心と物」の整え方を学びます。 

 楽しく、お家を心地よくする方法をお伝えします。 

9月 6日(水) 

園田 雅春 

どうしたらいいの？反抗期～育もう自尊感情～  

悩みの多い、反抗期の子どもの心理を学びます。 

親や支援者の受け止め方や言葉がけのヒントを共有しませんか？ 

10月 4日(水) 

杉崎 敦子 

骨盤底筋と骨盤ケア～ゆるめて、鍛えて、整える～  

出産に伴う尿漏れや、腰痛、骨盤のゆがみが気になる方にお勧め！ 

自宅で出来るケアとストレッチをレッスンします。 

 

                       

 
 

定員 50名/受講料無料   
 

実 施 日：9月 10日（日） 

実施時間：10：00～12：00 

会  場：青少年研修センター 

講  師：長島りょうがん（長島 洋）      

内    容：手作りの歌とお話をとおした人権ライブキャラバンを全

国各地で開催し、忘れかけている人のあたたかさを語り

続けているりょうがんさんが、ぬくもりを届けます。 

そ の 他：受講生とは別に先着１0名まで受講できます。 

    ・親子で参加できます。 

 そっと やさしく心温まる 
 歌とおしゃべりのふれあいコンサート 

 

 
参加を希望の場合は亀山市立中央公民館まで申し込んでください。 

☎ 0595-８３-５３００ 

 

 
 

定員 50名/受講料無料   
 

実 施 日：9月 3日（日） 

実施時間：10：00～11：30又は 14：00～15：30を予定 

会  場：青少年研修センター 

講  師：三重大ロボコン部M３RC 

内    容：親子でロボットに見て、触れて、遊ぶことで科学に興

味を持ってもらう NHK学生ロボコン常連の三重大

M3RCロボットの稼働と展示を行います。地域の皆さ

んにロボットと工学に興味持ってもらい、生活の中に

ロボット技術が、どう生かされているかを考えてもら

う切っ掛けとします。親子連れ大歓迎です♪ 

ロボットに触ってみよう 
「親子で体験するロボット」 

ボッチャ 交流しよう【見学のみ可】 


