
    

今年度
こ んねんど

も毎日
まいにち

のマスク着用
ちゃくよう

や手
て

あらい、換気
か ん き

、もく食
しょく

などコロナ感染
かんせん

対策
たいさく

に努力
どりょく

し、いろいろな

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

も中止
ちゅうし

や変更
へんこう

になりたくさんがまんをした１年
ねん

だったかと思
おも

います。 

しかし、６年生
ねんせい

の送
おく

る会
かい

や、先日
せんじつ

の卒業式
そつぎょうしき

のよびかけや歌
うた

などすばらしい活躍
かつやく

を見
み

せてくれました。

また、すくすくチャレンジでは、ノーゲームのステップアップに挑戦
ちょうせん

したり、家
いえ

のお手伝
て つ だ

いや自主学
じ し ゅ が く

の

取
と

り組
く

みはすくすくチャレンジの回
かい

数
すう

を重
かさ

ねるたびに意識
い し き

が高
たか

まり、お家
うち

の方
かた

からは、「よくがんばっ

たね」「お手伝
て つ だ

いをたくさんしてくれて助
たす

かったよ」など喜
よろこ

びのコメントがたくさん書
か

いていただいて

ありました。みなさん、本当
ほんとう

によくがんばりました。春
はる

休
やす

みも続
つづ

けられるといいですね。 

もうすぐ春
はる

休
やす

みです。早
はや

ね、早
はや

おき、朝
あさ

ごはんをこころがけて健康
けんこう

・安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしてくだ

さい。 
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むし歯
ば

がある人 

１５人
にん

 

（４３人中
にんちゅう

） 

15人
にん

全員
ぜんいん

一度
い ち ど

は受
じゅ

診済
しんずみ

 

目
め

の病気
びょうき

のある人
ひと

 

１人
にん

（ｱﾚﾙｷﾞｰ性
せい

結膜炎
せつまくえん

） 

（４３人中
にんちゅう

） 

歯
し

石
せき

がある人
ひと

 

３人
にん

 

（４３人中
にんちゅう

） 

歯
は

みがきでは、落
お

ちない汚
よご

れです。歯科
し か

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

 

教室
きょうしつ

 

すりきず 

＜3月
がつ

18日
にち

現在
げんざい

＞ 

 

ケガや病気
びょうき

で 

 

視力
しりょく

がＢ以下
い か

の人
ひと

 

１１人
にん

 

（４３人中
にんちゅう

） 

耳
みみ

・鼻
はな

の病気
びょうき

のある人
ひと

 

３人
にん

（耳
みみ

あか、ｱﾚﾙｷﾞｰ性
せい

鼻炎
び え ん

） 

（１・２・３・５年
ねん

のみ実施
じ っ し

） 

ほけんだより 
２０22年 3月２３日 

白川小学校 保健室 ３月号  

あたまがいたい 

 



「のびゆくからだ」をお渡しさせていただきました。 

 昨日、１年間の成長の記録を記入した「のびゆくからだ」をお渡しさせていただきました。１年間の成長をご家庭でも

お子さんと一緒にお話ししていただけると幸いです。また、未受診のものがありましたら、この春休みを利用して、受診

していただきますよう、よろしくお願い致します。 

 ご覧いただきましたら、保護者欄に押印後、２５日（金）までに学校へご提出願います。 
 

春休み中の健康観察票について 

毎朝の体温・体調を記録していただいている「家庭での健康観察票」の４月分を本日配布させていただきまし

た。お手数をおかけしますが、春休み中も毎日体温・体調を記録していただき、４月の始業式の日には、３月分も

一緒に持たせていただきますようお願いいたします。 
 

学校保健活動にご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。 

子どもたちの笑顔と保護者の皆様のあたたかいご協力に支えられた１年となりました。保護者の皆様におかれ

ましては、４月当初に保健調査票や問診票等の記入、毎朝の健康観察・検温と記録、すくすくチャレンジへの記

入やご家庭での見守りなど、様々な面でご協力いただきました。この場をお借りして感謝申し上げます。春休み

も引き続きコロナ感染対策にご留意いただき、お子様をはじめご家族のみなさまが健康で充実した春休みをお

過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆みんなみんな、たんじょうびおめでとう☆ 

今年
ことし

も４月
がつ

から１枚
まい

ずつ作
つく

っていた、みんなの笑顔
えがお

入
い

りのバースデーポスターが１２か月分
げつぶん

そろ

いました！誕生
たんじょう

日
び

は自分
じぶん

が生
う

まれた大切
たいせつ

な日
ひ

であり、１年
ねん

、また１年
ねん

と無事
ぶ じ

に健康
けんこう

に過
す

ごせたお

祝
いわ

いの日
ひ

でもあります。そして、これから先
さき

も健康
けんこう

に過
す

ごせられますように。 

生
う

まれてきてくれて、ありがとう！みーんな、大切
たいせつ

な存在
そんざい

です。 


