
第
だい

１回
かい

 すくすくチャレンジ (1.2.3 年生)                   年
ねん

  名前
な ま え

               

      

 

 

 

目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲーム・テレビ 

インターネット 

タブレット 

【ステップ３】ノーゲーム！！テレビ 1時間
じ か ん

まで 

【ステップ２】あわせて 1日
にち

２時間
じ か ん

まで 

【ステップ１】８時
じ

になったら、全部
ぜんぶ

消
け

す。 

６月 
１１日

（金） 

１２日

（土） 

１３日

（日） 

１４日

（月） 

１５日

（火） 

１６日

（水） 

ゲーム・テレビ 

インターネット 
タブレット 

できたステップ
に色

いろ

をぬろう！ 

３ ３ ３ ３ ３ ３ 

２ ２ ２ ２ ２ ２ 

１ １ １ １ １ １ 

できたこと（番号
ばんごう

を書
か

いて内容も

書けるといいね。

何個
な ん こ

でもＯＫ！） 

 

  

   

めあて（○・×）       

おうちの人
ひと

ｻｲﾝ       

担任
たんにん

サイン       

ふりかえり 

 

                           

 

                           

 

                           

 

                           

おうちの人
ひと

から 

 

～自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

のために、特
とく

に、がんばる目標
もくひょう

をたてよう～ 

★めあて★ 

≪できたこと≫ 

①自主学
じしゅがく

 （     ）分
ふん

以上
いじょう

 

②家族
か ぞく

との時間
じ かん

  ③読書
どくしょ

 

④お手伝
て つだ

い    ⑤自分
じ ぶん

の好
す

きなことができた 

⑥９：００までにねることができた 

⑦ぐっすりねることができた 

⑧その他（ ふりかえりに何
なに

をしたか書
か

こう！ ） 

〈めあての例
れい

〉 

・9：00 までにねる。 

・毎日
まいにち

歯
は

をみがく。特
とく

に夜
よる

はていねいに！ 

※土、日も取り組みができた人は記入しましょう。 



第
だい

１回
かい

 すくすくチャレンジ (4.5.6 年生)                   年
ねん

  名前
な ま え

               

      

 

 

 

目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲーム・テレビ 

インターネット 

タブレット 

【ステップ３】ノーゲーム！！テレビ 1時間
じ か ん

まで 

【ステップ２】あわせて 1日
にち

２時間
じ か ん

まで 

【ステップ１】９時
じ

になったら、全部
ぜんぶ

消
け

す。 

６月 
１１日

（金） 

１２日

（土） 

１３日

（日） 

１４日

（月） 

１５日

（火） 

１６日

（水） 

ゲーム・テレビ 

インターネット 
タブレット 

できたステップ
に色

いろ

をぬろう！ 

３ ３ ３ ３ ３ ３ 

２ ２ ２ ２ ２ ２ 

１ １ １ １ １ １ 

できたこと（番号
ばんごう

を書
か

いて内容も

書けるといいね。

何個
な ん こ

でもＯＫ！） 

 

  

   

めあて（○・×）       

おうちの人
ひと

ｻｲﾝ       

担任
たんにん

サイン       

ふりかえり 

 

                           

 

                           

 

                           

 

                           

おうちの人
ひと

から 

 

～自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

のために、特
とく

に、がんばる目標
もくひょう

をたてよう～ 

★めあて★ 

≪できたこと≫ 

①自主学
じしゅがく

 （     ）分
ふん

以上
いじょう

 

②家族
か ぞく

との時間
じ かん

  ③読書
どくしょ

 

④お手伝
て つだ

い    ⑤自分
じ ぶん

の好
す

きなことができた 

⑥１０：００までにねることができた 

⑦ぐっすりねることができた 

⑧その他（ ふりかえりに何
なに

をしたか書
か

こう！ ） 

〈めあての例
れい

〉 

・10：00までにねる。 

・毎日
まいにち

歯
は

をみがく。特
とく

に夜
よる

はていねいに！ 

※土、日も取り組みができた人は記入しましょう。 


