
＜登校前に＞ 

毎朝登校前にお子さまの検温と健康観察を今まで以上にしっかり見ていただき、「家庭での健康観察票の記入については、必ず保護者様で記入していただきま

すようお願いいたします。（土日祝日の検温も必ず保護者様でご記入ください） 

その際、発熱、咳、喉の痛み、倦怠感等、普段と体調が少しでも異なる場合は、無理をせず病院受診又は、自宅で休養し登校を控えていただきますようにお願

いします。学校への欠席連絡もお願いします。（82-3007） 

・同居家族が PCR 検査を受けたときは、学校へすぐにご連絡ください。 

・同居家族に発熱等のかぜ症状がみられる場合は、児童の登校を控えてください（登校後でも早退していただく場合があります） 

※発熱はもちろんのこと、咳、喉痛等のかぜ症状で欠席している児童の兄弟姉妹が登校している場合や、朝の健康観察や、登校後咳、喉痛等のかぜの症状が

みられる児童は、保護者に連絡後早退をしていただくことになっております。（兄弟姉妹の保､幼､中､高校への連絡は、保護者の方からお願いします） 

・上記の事情や体調不良等で欠席した場合は、「出席停止」扱いとなり、欠席にはなりません。 
 

＜学校では＞ 

手洗いの徹底を行うため、清潔なハンカチと、手洗い回数が増えますので、予備のハンカチも持たせてください。また、アルコール消毒や石けんを使用しての

手洗い回数が増えますので、手あれ等の心配のあるお子さんにつきましては、学校へご相談ください。 
 
＜マスクの着用について＞ 
今のところ外遊びや体育、給食がありませんので、基本水分補給時以外はマスクを付けるよう指導します。マスクの忘れや、ゴムが切れて使えない時は保健室 

で新しい使い捨て不織布マスクをお渡しします。教育委員会よりマスクは、布製ではなく、使い捨ての不織布マスクを使用するよう指示がありま 
したので、ご理解ご協力をお願いいたします。（予備のマスクも持たせてください） 
 
＜感染症対策ビニール袋＞ 

鼻をかんだ後のテッシュや、使用済みのマスクの落とし物等を捨てる専用のビニール袋を各教室に設置いたしましたが、季節的やアレルギー等で頻繁に鼻をか

む状態の時は、申し訳ありませんが、お子さん専用に使用するビニール袋をご持参いただきますようお願いします。なお、そのビニール袋のゴミは教室のゴミ

箱に捨てるのではなく、中土間に感染症対策用のごみ箱を設置いたしましたので、各教室でビニール袋に入れて捨てるよう指導いたします。 

     

 
 

 

 

 

 
 

～ 保護者の方へお知らせ及びお願い ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みが終わり本来なら１日から２学期がスタートする予定でしたが、新型コロナウイルス感染症の急拡大により、三重県にも緊急事態宣言が発令されたこ

とを受け、亀山市では１日～５日まで臨時休校となり、明日７日～10日までは３限午前授業（希望者によるオンライン同時配信授業）、給食はなし、というこ

れまでにはない新しい生活が始まりました。白川小では、これまでも感染症拡大防止に取り組んできましたが、子どもたちが毎日健康で安全に学校生活を送る

ことができるようさらに取り組みを徹底し、指導していきます。 

ご家庭でも裏面の～ ２学期からの新しい取り組み（児童用）～をお子さんと一緒に確認していただき、継続した対策と今回新たな対策の徹底を行っていくにあた

り、保護者さまへお願いとお知らせを下記に記載しましたので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

ほ け ん だ よ り 
２０21年 9月６日 

白川小学校 保健室 9月 
新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症 
予防対策特別号 



～ ２学期からの新しい取り組み（児童用）～     ○感染症対策をもう一度確認しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 登校後は、手あらいとアルコール消毒を行う。（手あらい場の近くにも消毒液を設置しました） 
 

２ 朝の取り組み 

（１）家庭での健康観察票を担任の先生に提出する。 

・測り忘れや観察票忘れの児童は、朝一番に担任に伝え学校で検温をする。 

・朝の会の健康観察時に体調が悪い人は、がまんせず早めに先生につたえる。 
 

 ３ 休み時間・・・終了時に手をあらい、アルコール消毒を行う。 

（１）外遊び・・・当面は外遊びは中止とします。 

（２）教室での活動時 

・不織布のマスクをつける（今のところ外遊びや体育、給食がありませんので、基本水分補給時以外はマスクを付ける） 

    ・マスクの忘れや、ゴムが切れて使えない時は、担任の先生に伝え、保健室で新しい使い捨て不織布マスクをもらいに行く。 

・窓を少し開けた状態で、常に換気を行っている場所で過ごす 

・友だちとの距離をたもって静かに遊ぶ 

（３）トイレ 

・トイレ後は、必ずせっけんでの手あらいとアルコール消毒を行う 
 

 ４ 給食・・・手あらい、消毒、黙食の徹底（現在亀山市は給食を中止していますが、給食が開始された場合） 

 ・４限目終了後、全員がしっかり石けんで手を洗い、アルコール消毒をして席に座る 

 ・給食当番の児童は、エプロンをしてから食器等を取りに行く 

 ・配膳は当面教職員が行い、児童は自分の給食をセルフで取りに行く（しゃべらずマスク着用） 

 ・食事中は、黙食（しゃべらず、静かに食べる）。 食べ終わったらすぐにマスクを付けて、給食時間中はしゃべらない 

 ・牛乳パックを洗いに土間に行くときも、マスクを付けてしゃべらないで洗う 

 ・当面学校での歯みがきは行わず、帰宅後しっかり歯みがきをする（極力飛沫感染予防に努める） 

 ・食器返却後は、静かに過ごす（読書等） 
 
 ５ 授業 
 ・授業を受ける教室の換気をじゅうぶんに行いながら、授業を行う 
 
 ６ その他 
 ・マスクは、使い捨ての不織布マスクを着用し、予備マスクもランドセルに入れておく 

 ・ハンカチは毎日清潔なものを持って来て、手あらい後、すぐにふけるよう必ずポケットに入れておく。予備のハンカチも持ってくる。 
 ・鼻をかんだ後のテッシュや、使用済みのマスクの落とし物等は、各教室に置いてある専用の小さいビニール袋に入れて、大きい専用のビニー 

ル袋に捨てる。教室のゴミ箱には捨てない。大きいビニール袋は(ｺﾞﾐの日など）に中土間にある専用のごみ箱に捨てる。その後、手を洗う。 


