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＜健康管理して有意義な春休みを＞←3 月 26 日(金)～4 月 5 日(火) 

毎年、亀山市教育委員会が発行している「家庭学習の手引き」の中には、「家で学校の宿題をしているか」

「授業以外にどのくらいの時間勉強しているか」ということが学力調査の正答率と深く関係しているという結果

が示されています。 

本校では、各学年における家での勉強時間の目安を「家庭学習のてびき」に示しています。１１日間という春

休みではありますが、次の学年への基盤づくりとして、１年間の復習を行うことも大切です。人の記憶は、１時間

経過すると聞いたことの半分以上を忘れてしまい、１日経過すると残っているのは４分の１程度になるといわれて

います。そこで、まず大きな目標としては、学校で学んだことを復習しておくということになります。教科書やノート、

ワークシートなどを見直すことで学習したことが蘇り、しっかり頭に入るということです。どのように取り組むかと

いうポイントは下記に記載しましたので、参考してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『であい、ふれあい、そして未来へ』～自分を発揮し 求め続ける白川っ子の育成～ 

学校ＨＰへ 

ＱＲコードで 

検索を！！ 

 

■学習 Ver. 
① 宿題をする時間と場所を決めて、毎日必ず学習しましょう。（宿題をする場所も決めておきましょう） 

② 文字を書くときは、下敷きを使い、削った鉛筆でていねいに書きましょう。 

（算数の筆算などは定規を使用しましょう） 

③ 机の上をきれいにして、姿勢よくして行いましょう。 

④ テレビや音楽を消して学習しましょう。 

⑤ 食べ物を食べながら学習するのはやめましょう。（④と⑤のながら勉強厳禁！！） 

⑥ 初めに宿題をすませ、終わったらおうちの人に見てもらいましょう。 

時間があれば、読書や自主学習に取り組みましょう。 

⑦  宿題をすませたら、次の日の学習の準備をしましょう。 

（時間割や持ち物の確認、鉛筆を削るなど） 

 

 

■生活 Ver. 
① 事故に注意してください【命を大切に！！】 

自分の命は自分で守る。交通事故・危険な遊び、自分の心構え一つで防げるもので 

すから十分注意してください。特に、交通事故は歩道を歩く、道路を横切るときは 

横断歩道を渡る（左右の確認）この心がけだけで９０％の事故は防げるそうです。 

また、自転車に乗るときは必ずヘルメットをかぶりましょう。 

② スマホを持っている人はご用心【情報機器の使い方！！】 

子どもが使用するスマートフォンなどの携帯電話には、フィルタリングが必要です。 

三重県青少年健全育成条例が改正され、平成２７年７月１日に施行されました。長時 

間の使用は、基本的な生活習慣の乱れにつながることもあります。特に長期の休みは、 

長時間のゲームなどで夜眠れない・朝起きられない・昼間は眠い・夜は目がさえると 

いった不規則な生活にならないように気をつけましょう。また、インターネットでの 

トラブルにも注意してください。 

③ 規則正しい生活【生活のリズムを崩さないように！！】 

子どもは、朝起きてしっかり食事をして一日活動し、そして十分に睡眠をとることで 

健全な心身が育まれます。春休みは気候もいいことから時間の使い方がルーズに 

なりがちです。常に心のチャイムを鳴らして自分で生活を作り出しましょう 
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生活リズムを整え、学ぶ習慣をしっかり身に付けることで基礎・基本の定着を図ることができると共に繰り返

し学習することは脳の活性化にもつながります。 

また、勉強というのは教科書とノートを使うことばかりではありません。読書をしたり、図鑑 

で調べたり、家族で話し合ったりすることがさらに学習の幅を広げます。最近はＩＣＴ機器の 

導入も進みタブレットを活用した学習もできるようになっています。主体的な学習につなげる 

ため、見通しを持ったり、筋道を立てたり、振り返ったりすることは学校においても家庭におい 

ても実現したいことです。子どもたちの主体的な学習を認め励ますことで、自信や意欲の高まりにつながり自分

のために進んで取り組む学習を実現させたいものです。 

□春季休業中の健康管理について 

本年度は、「新型コロナウイルス感染症」予防措置へのご協力・ご理解いただきありがと 

うございました。今なお、手洗い・うがい・咳エチケット等の予防が必要と言われています。 

本日、修了式を迎え明日より春季休業に入りますが、新年度への準備期間として、この休み 

を健康管理に留意していただくとともに意義ある春休みにしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家庭におかれましても、手洗い・うがい等お子様の体調管理に気を配り、予防に努めて 

いただきますよう宜しくお願いします。なお、今後の状況変化によっては電話・学校配信メール 

等で連絡させていただくこともありますので、その際はご理解・ご協力いただきますようお願い 

申しあげます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□2020(令和 2)年度を終えるにあたって□ 
本日２５日（木）に、２０２０（令和２）年度の修了式を迎えました。今年は誰しもが経験のない一年となり 

４月１６日（木）から、５月末まで臨時休校となりました。その後も感染症予防に努めながらの教育活動と 

なりました。一年間を通して制約のある活動でしたが、保護者の方・地域の皆さんのご理解・ご協力を得て 

可能な限りの活動を行ってきました。保護者、地域の皆様のご理解やご協力のおかげだと感謝申しあげ 

ます。子どもたちは学校だけで生活しているわけではなく、家庭の一員として、地域の一員としてそれぞれの 

場で、それぞれの役割を担い、色々な経験や体験を重ねながら成長しています。さつまいもを育てるためにいっしょうけん

めい取り組んだ１年生は見違えるほど大きく成長しました。学習において九九を覚えるのに頑張った２年生。地域の福祉

委員さん、民生委員さんにお世話になって取り組んだ３・４年生のお年寄り訪問。そして、６年生を送る会の企画や運営

をした５年生は、本校の最上級生であるという自覚も感じさせてくれました。子どもたちの“成長”と“がんばり”に心から拍

手をおくります。卒業証書授与式では、６年生の子どもたち、在校生の子どもたちの顔を見て、６年生最後の授業である

卒業証書授与式を全員で迎えられたことは、思い出深い式となり良かったと感じました。 

 

さて、明日２６日（金）から春休みに入ります。子どもたちには、健康管理をして規則正しい生活をすること、危ない遊び

をしないこと等をお話しました。ご家庭におかれましても、お子様が安全で楽しく有意義な春休みを過ごせるようにお話しくだ

さい。なお、２０２１（令和３）年度は、４月６日（火）に始業式を行います。４月からは１つ上の学年に進級します。新しい  

        年度を迎える本年、すべての子どもたちは新しい志をもってがんばろうと思っています。次のステップでつ 

まずかないためにも、今までの学習の復習をご家庭でもご支援いただけると幸いです。希望に満ちた新 

しい気持ちで元気に登校してくれることを心から願っています。 

最後になりましたが、この一年間、私ども学校にお寄せいただきましたご理解、ご支援に対しまして厚く 

お礼申しあげます。誠にありがとうございました。引き続き本校へのご支援・ご協力の程、宜しくお願い致し 

ます。 

○感染予防のため、児童の皆さんはお家に帰ったら手洗い・うがいをするようにしてください。また、外へでる場合

はマスクをつけるようにしてください。 

○学校から渡しました学習プリント等を基にして、これまでの学習の復習や、理解が不十分な箇所の克服、教科

書の残っている部分の予習などにしっかり取り組んでください。ご家庭でも言葉がけをよろしくお願い致します。 

お子さんの学習や生活について相談がございましたら、ご遠慮なく学校までご連絡ください。 

○「新型コロナウィルス等の感染症」に罹患した場合(含感染が疑われる場合)は、学校へ連絡（８：３０～１６：３

０）をお願いします。 
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