
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 11 月 15 日発行 

第 39 号 

                                                                    文責：三谷 
 

 

＄風邪、流行性感冒(ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ)、火の元に注意を！！＄ 
陽が落ちるのが早くなり、朝夕の寒さもめっきり増し空気も乾燥してきました。 

これから本格的な冬を迎えようとしています。風邪や流行性感冒が流行り出す時節 

でもあります。流行性感冒の予防にはまず規則正しい生活（すくすくチャレンジ： 

明星第３８号）を心がけて年末から３学期に備えてください。生活のリズムを整え 

        るために特に大事なのは睡眠です。毎日しっかり眠るためには、決まった時刻に眠 

        りにつくことが大切です。自分にあった時刻を見つけて眠りにつくように心がけて 

        ください。脳は、自分にあった時刻を見つける（同時刻に寝る）と、「寝 

        る時刻だ」と感じるようになります。自分がリラックスできる時刻に睡眠 

        をとることができるので、自分にあった時刻を見つけてください。お家で 

も言葉がけをお願いします。また、先日首里城（沖縄）、白川郷（岐阜）で大きな火災があ 

り世界遺産である建物が消失するといった残念なことがありました。冬季は空気が乾燥して 

いますので、火の元にもご注意ください。本年度も子どもたちとともに、炭焼きに挑戦しま 

す。そこで、「火事の燃える」と「炭を焼く」について考えています。「燃える」と「焼 

く」は少し意味が違います。一斉下校時に、子どもたちにも、「何が違うのでしょうか？ 

」と問いかけました。お家でも話題にしていただくとありがたいです。 

＄美味しいかなぁ＄←１１月１２日（火）１、２年生さつまいも調理(11/22 に向けて) 
５月２３日に１、２年生の子どもたちが定植、１０月１６日に全校で収穫したさつまいもを２

２日のふれあい集会でふるまうために、１、２年生の子どもたちがお試しの焼き芋をつくりまし

た。収穫から約一か月間、保管し熟成したさつまいもを子どもたちが洗ってアルミホイール Ver.

と濡れ新聞紙 Ver.に巻きました。そして、明石さんにお世話になり、ピザ窯を使って遠赤外線で

焼きました。どちらの方が美味しく焼けるかな？？ ☞ Ans.両方とも美味しかったです！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『であい、ふれあい、そして未来へ』～自分を発揮し 求め続ける白川っ子の育成～ 

ＨＰで『白川小だより』 

をご覧いただけます。 

白川小学校で検索を！ 

 

$$明星(白川小だより)$$ 



 

＄学習や生活への取り組みを充実感のあるものに＄ 
１１月も中旬となり、１年間の学校生活も折り返し地点を通過して、２学期も残す 

ところ４週間となりました。朝夕は寒さも感じられますが、子どもたちにとっては 

読書の秋・食欲の秋と言われるように何をするにしても取り組みやすい季節です 

この環境を生かしてさらに学習面の定着を図ってほしいと思います。また、生活面 

についても、学校にも慣れ友だちどうしで登下校してきています。友だちといろ 

いろなお話をしながら楽しそうに歩いている姿が見受けられます。しかし、時と 

して楽しさが優位にたってしまい、おふざけやいたずらになってしまう場面もあ 

ります。朝多く通勤する車が走っている時は交通事故となることもありますの 

で、ご家庭においても、休日のすごしかたや自転車の乗り方も含めて登下校時の

交通安全についてお話をお願いします。 

＄差別をなくす強調月間(11/11～12/10)＄ 
１９４８（昭和２３年）年１２月１０日、国際連合総会において『 

世界人権宣言』が採択され、この１２月１０日は『人権デー』と定め 

られました。三重県では、この人権デーまでの１か月間（１１月１１ 

日～１２月１０日）を『差別をなくす強調月間』として、県内各地で 

さまざまな人権啓発イベント、街頭啓発を実施しています。学校でも 

「すみがく」を中心に取り組んでいます。亀山市においては、12/7(土)亀山東小学校体育館を会場

に第１５回ヒューマンフェスタ in 亀山(10:00～14:50)が開催されます。お時間のある方はご覧く

ださい。また、この機会にご家庭でも人権の大切さについて話し合ってください。 

＄食べ物の大切さを（食育授業）＄←１１月１４日（木） 
給食試食会でお話いただいた後藤栄養教諭から６年 

生の子どもたちが授業を受けました。「給食の献立の 

工夫について知ろう」をめあてに、一般的な食品を五 

大栄養素（タンパク質・炭水化物・脂質・無機質・ビ 

タミン）に分類して、献立は 

栄養素が適切に含まれたもの 

であることを学習し、バラン 

スの良い食生活が体の成長に 

大切であることを学習しまし 

た。 

 

＄ふれあい集会にむけてアイデアを Part2＄←１１月１４日（木） 
先日(11/8)にグループのリーダーが 

つくしの家へ行って打合せしてきたこ 

とを受けて、それぞれのグループ別に 

分かれて最終段階のなかよし班会議を 

行いました。具体的に何をするかを考 

えて道具や景品等の制作に入っていま 

す。本校の子どもたちとともに、お迎 

えするつくしの家の方が楽しめる内容 

を考え、知恵を出し合って取り組んで 

います。当日(11/22)、子どもたちが、 

どのように企画運営をしていくのか楽 

しみです。子どもたちの頑張りに期待 

します。 

 

 

 

      

１班：すぎろくゲーム 

２班：しおりづくり 

３班：割りばし鉄砲での的当てゲーム 

４班：みんな楽しい農家ゲーム 
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