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寒い冬も、あともう少しのところまできましたね。２月４日は、暦の上では「立春」で春を迎える時期とされてい

ますが、一般的 に１月下旬から２月にかけて最も寒くなると言われています。インフルエンザや新型コロナウイ

ルス感染症がまだまだ感染拡大中！！油断せずに手洗い・うがい、マスクの着用をしっかり行い予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室前の掲示物見ましたか？？ 

後期保健委員さんが「かぜ予防」「給食の残飯」についてまとめました。 

 

かぜ予防の手洗いでは、自分が普段洗っているやり方を 

ふりかえってみてください！今やっている手の洗い方では、 

きちんと洗っているようで、洗えていないかもしれません(´；ω；`) 

洗い残しがあるポイントを確認して、普段手を洗う時に 

気をつけてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

～保健給食委員会より～ 

あなたは給食残さずに食べていますか？ 

人それぞれ好きなもの嫌いなもの、食べられる量など違う

と思いますが、毎日の給食は栄養バランスが考えられて作

ってもらっています。今まさにみなさんは大事な成長期で

す。将来の自分のためにも、栄養バランスがいい食事をめ

ざし、作ってもらっている人に感謝をしながらいただける

といいですね(^^)/ 

 

いつもの自分を振り返って、 

〇をつけてみましょう。 

いつく当てはまるかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症対策 合言葉は 

私は花粉症じゃないから大

丈夫と思っていませんか？

年齢とともに発症する人も

増えてきていますよ！！ 


