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関中学校   

保健室 No.21  

 あけましておめでとうございます。新しい１年が始まりましたね。 

冬休みは、ゆっくり過ごせましたか？この時期は、かぜやインフルエンザの流行が本格

化するなど健康に注意したい時期です。寒さもこれからが本番です。冬休みで生活リズ

ムが乱れてしまった人は要注意！！かぜやインフルエンザ、コロナウイルスにかからない

ために、予防・感染拡大防止に努め、各自が体調管理に気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断結果で受診が必要な生徒のなかで、まだ受診が

済んでいない人に、保護者懇談会で「歯科受診のお勧め」

を渡ししました。冬休み中に受診や予定していただけまし

たか？できる限り早めの受診をお勧めします。また、受診

後は学校へ用紙の提出をよろしくお願いします。 

 

カウンセリング室の予定  深瀬スクールカウンセラー 

 

スクールカウンセラー来校の予定です。勉強や部活動などの学校生

活、友人関係など困っていることはありませんか？ 一人で悩まず、まず

は話しをしてみましょう。 

もし、受けてみたいと思われた方は、気軽にご相談ください。生徒だけ

ではなく保護者の方でも予約できます。カウンセリングの予約は、担当：

麻生または担任までご連絡ください。 

１月 1６日（月）午前     １月３０日（月）午後      

 ２月 ６日（月）午前     ２月２０日（月）午後     

 ２月２７日（月）午前 

 


