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夏休みが明けて１ヵ月が経ち、疲れがたまってきたころではないですか？朝晩の寒暖差もあり、体調

を崩している人が出てきています。10 月 3 日から夏服から冬服への衣替え移行期間が始まります。自分

の体調に合わせて服装を調節しましょう。10月 10 日は目の愛護デーです。「1010」を横にすると、まゆ

毛と目の形に似ていることから定められました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「人間は、視覚から情報の約８割を得ている」と言われています。このように、目は、私たちが生活

する上で重要なはたらきをしています。生活の仕方次第で、目への影響は異なります。目にやさしい生

活を行い、自分の目を大切にしましょう。 



＊時間を調整しますので、

希望される生徒・保護者の

方は担当：麻生または担任

までご連絡ください＊ 

～来月の取り組み～ 

 

                           

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏の疲れが出やすい時期です。夜更かしをせず、睡眠をしっかりとるよう心がけ、体調を整えましょ

う。また、朝ごはんを食べると体温が上がり、１日の活動の準備が整うので、午前中から元気に活動が

できます。 

10 月  カウンセリング室の予定 

深瀬スクールカウンセラー 

スクールカウンセラー来校の予定です。勉強や部活動などの学校生活、 

友人関係など困っていることはありませんか？ 一人で悩まず、まずは話しを 

してみましょう。カウンセリングの予約は、担当：麻生までご連絡ください。 

１０月３日（月）午前   

１０月２４日（月）午後 

〇 時間制限を守ろう 

  ネットの使用は、１日１時間以内にしよう 

  テレビの使用は、１日１時間にしよう 

 

〇 夜１０時～朝６時まで、テレビ・ネットの使用禁止 

 

〇 それぞれの家庭でネットに関するルールを決める 

 （ネットを使用しない人はテレビに関するルール） 

＊ネットは、スマートフォンやゲーム機、パソコンなど 

テスト期間中（11/18～24）、 

3 つの約束を守りましょう 

１学期も守れた！！人

が多いといいなぁ(^^♪ 家族で取り組める

といいですね☺ 


