
 

 

 今年も師走に入り、2学期も残り 2週間となりました。この 2学期は、長くて多くの行事や特別 

 

  

 

 

 

 

                       

     

 

 

 

 

 

          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペップトークとは、アメリカのスポーツ現場
げ ん ば

で行
おこな

っている

短い
みじか   

激励
げ き れ い

のスピーチのことで、これを自分
じ ぶ ん

、家族
か ぞ く

、仲間
な か ま

に伝
つ た

え

るコミュニケーションスキルとして確立
か く り つ

したものです。 

9月
が つ

7日
に ち

にペップトーク普及
ふ き ゅ う

協会
き ょ う かい

の田上
た が み

のりこさんに「やる

気
き

スイッチの入れ方
い  か た

」と題して
だ い       

、学年毎に
が く ね ん ご と    

お話
   は なし

をいただきまし

た。つい物事
も の ご と

をネガティブに考
かんが

えがちですが、それをいかに

ポジティブに捉え直す
と ら  な お  

ことができるのか。自分
じ ぶ ん

だけでなく、 

手への声掛けについても考えるきっかけとなりました。生徒

の様子を見ていると、興味深く聞き入る姿が印象的でした。

10月5日には、田上のりこ先生による「大人も子どもも幸せ

になるコミュニケーション＝やる気スイッチの入れ方＝」と題し

て、保護者や地域の方々対象の講演会が予定されています。

こちらもぜひ参加していただき、親子でお互いがやる気が出

て、気持ちのいい言葉かけができるようになるといいなと考え

ています。 
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1年生
ね ん せ い

の食育
し ょ く い く

の授業
じ ゅ ぎ ょ う

がありました！ 

2学期
が っ き

が始まり
は じ     

、生徒
せ い と

は毎日
ま い に ち

落ち着いた
お  つ   

学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送って
おく     

います。新型
し ん が た

コロナウイルスの感染
か ん せ ん

防
ぼ う

止
し

対策
た い さ く

を十分
じゅうぶん

に取りながら
とり          

、積極的
せっきょくてき

に教育
きょういく

活動
か つ ど う

を進めて
すす     

います。今後
こ ん ご

ともご協力
  きょうりょく

ご支援
  し え ん

をいただ

きますようよろしくお願
ね が

いします。 

始業式
し ぎ ょ う し き

の様子
よ う す

 

１年
ね ん

確認
か く に ん

テストの様子
よ う す

 

9月
が つ

6日
に ち

に関
せ き

小学校
し ょ う が っ こ う

栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

の後藤
ご と う

先生
せ ん せ い

に来て
き  

いただ

いて、食育
し ょ く い く

の授業
じ ゅ ぎ ょ う

が行
おこな

われました。今回
こ ん か い

は１年生
ね ん せ い

が「しっか

りとろうカルシウム」というテーマで学習
が く し ゅ う

しました。カルシウ

ムは人間
に ん げ ん

にとって必要
ひ つ よ う

不可欠
ふ か け つ

な物質
ぶ っ し つ

ですが、カルシウムの

働き
はた ら   

や 1日
に ち

に必要
ひ つ よ う

な摂取量
せ っ し ゅ り ょ う

、そしてそれぞれのメニューや食
しょく

材
ざ い

に含まれる
ふ く        

カルシウム量
            り ょ う

を考えた
かんが       

上
う え

で、個人
こ じ ん

でどのような

メニューの食事を作れば、必要なカルシウムが摂取できる

かを考えました。人の体を構成する大切なカルシウムをうま

く摂取できるよう学習
が く し ゅ う

したことを参考
さ ん こ う

にして、ぜひ実践
じ っ せ ん

して

みましょう。 

メニューの食事
し ょ く じ

を作れば
つ く      

、必要
ひ つ よ う

なカルシウムが摂取
せ っ し ゅ

できるかを考えました
かんが             

。人
ひ と

の体
からだ

を構成
こ う せ い

する大切
た い せ つ

なカ

ルシウムをうまく摂取
せ っ し ゅ

できるよう学習
が く し ゅ う

したことを参考
さ ん こ う

にして、ぜひ実践
じ っ せ ん

してみましょう。 

ペップトークの学習会
が く し ゅ う か い

がありました！ 

2年生
ね ん せ い

は、9月
が つ

14日
に ち

(水
す い

)から16日
に ち

（金
き ん

）まで、３年ぶり
 ね ん    

に職場
し ょ く ば

体験
た い け ん

学習
が く し ゅ う

を行
おこな

いま

す。この活動
か つ ど う

は、 生徒
せ い と

が、事業所
じ ぎ ょ う し ょ

で働く
はたら  

方々
かたがた

と関わりながら
か か           

実際
じ っ さ い

に体験
た い け ん

することで、働く
はたら  

こ

との意義
い ぎ

や社会
し ゃ か い

の現実
げ ん じ つ

と厳しさ
き び     

を学び
ま な   

、働く
はたら  

ことの喜び
よ ろ こ   

や夢
ゆめ

を持つ
も  

ことの大切さ
た い せ つ さ

を感
かん

じる

機会
き か い

とするものです。今年度
こ ん ね ん ど

は、関中
せきちゅう

校区
こ う く

の右
み ぎ

の事業所
じ ぎ ょ う し ょ

さんでお世話
せ わ

になることになりまし

た。ご協力
  き ょう り ょく

、本当
ほ ん と う

にありがとうございます。 

  生徒
せ い と

は、9月
がつ

5日
に ち

から 7日
に ち

まで事業所
じ ぎ ょ う し ょ

さんに直接
ちょくせつ

うかがい事前
じ ぜ ん

打ち合
う  あ

わせをしてきまし

た。また、9月9日には、Will Staffの枝光 悠さんに職場体験に向けての 

 

相手
あ い て

への声
こ え

かけについても考える
かんが      

きっかけとなりました。生徒
せ い と

の興味深く
き ょ う み ぶ か  

聴き入る
き  い  

姿
すがた

が印象的
い ん し ょ う て き

でした。10

月
が つ

5日
に ち

には、田上
た が み

のりこさんによる「大人
お と な

も子ども
こ   

も幸せ
し あ わ   

になるコミュニケーション～やる気
き

スイッチの

入れ方
 い   か た

～」と題して
だ い    

、保護者
ほ ご し ゃ

対象
た い し ょ う

の講演会
こ う え ん か い

が予定
よ て い

されています。こちらもぜひ参加
さ ん か

していただき、親子
お や こ

で

お互い
た が   

がやる気
き

が出て
で  

、気持ち
き も  

のいい言葉
こ と ば

かけができるようになるといいなと考
かんが

えています。 

2年生
ね ん せ い

は、9月
が つ

14日
に ち

から 16日
に ち

まで職場
し ょ く ば

体験
た い け ん

を行
おこな

います！ 
三栄林産(株)

落合プロパン(有)

トヨタカローラ三重(株）関店

トモ化粧品店

名阪関ドライブイン

道の駅関宿

フーズアイランド関店

カフェ　ウーノボーノ

会津屋

うなぎの初音

お茶のかねき

加太保育園

亀山市認定こども園アスレ

えん亀山農場

亀山市関B＆G海洋センター

亀山市関支所　下水道課

亀山市教育委員会事務局

た。また、9月
がつ

9日
に ち

には、Will
う い る

 Staff
す た っ ふ

の

枝光
え だ み つ

悠
ゆ う

さんに職場
し ょ く ば

体験
た い け ん

に向
む

けてのマナ

ーや仕事
し ご と

に対する
た い      

心構
こころがま

えについてお話
はなし

をいただきました。これで準備
じ ゅ ん び

も OK！ 

学校
が っ こ う

から離れて
は な     

3日間
に ち か ん

しっかり体験
た い け ん

して

きて来て
き  

ください。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

もご協力
きょうりょく

ご支援
  し え ん

をよろしくお願
   ね が

いします。 

 


