
 先日
せ ん じ つ

の「ほけんだより」第 5 号
だ い  ご う

で詳細
しょうさい

をお伝え
 つ た  

しましたが、今年度
こ ん ね ん ど

5月
が つ

に「ネット・ゲーム等
と う

の

アンケート」を全校
ぜ ん こ う

生徒
せ い と

対象
たいしょう

に実施
じ っ し

しました。その結果
け っ か

を昨年
さ く ね ん

11月
が つ

の結果
け っ か

と比較
ひ か く

しましたところ、 

平日
へ い じ つ

に家庭
か て い

でネット・ゲーム等
と う

の使用
し よ う

時間
じ か ん

が大きく
お お    

増
ふ

えていることがわかりました。 

右下
み ぎ し た

のグラフのように、平日
へ い じ つ

に 3時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

使用
し よ う

している生徒
せ い と

が7
 

割
わ り

以上
い じ ょ う

おり、5時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

使用
し よ う

し 

 ６月
が つ

14日
に ち

（火
か

）に実施
じ っ し

予定
よ て い

の体育
た い い く

祭
さ い

に向けて
む   

、今週
こんしゅう

から学年
が く ね ん

練習
れんしゅう

が始まりました
は じ          

。雨
あ め

でグランド

が使えない
つ か      

ときもありましたが、それぞれに工夫
く ふ う

を凝らした
こ    

学年
が く ね ん

種目
し ゅ も く

の練習
れんしゅう

をしています。明日
あ す

は

朝
あ さ

から全校
ぜ ん こ う

練習
れんしゅう

ができそうです。 

 さて、来週の本番ですが・・・、天候が心配され 

６月
が つ

８日
に ち

（水
す い

）の 7時
じ

30分
ふ ん

から、「クリーン大作戦
だ い さ く せ ん

」を実施
じ っ し

し

ました。5月
が つ

に実施
じ っ し

できなかったので、今回
こ ん か い

が初めて
は じ     

の開催
か い さ い

とな

ります。この活動
か つ ど う

は、野球部
や き ゅ う ぶ

のみなさんが毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

の朝
あ さ

、地域
ち い き

の清掃
せ い そ う

活動
か つ ど う

などをしていますが、毎月
ま い つ き
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回
か い

、全校
ぜ ん こ う

生徒
せ い と

に拡大
か く だ い

して

実施
じ っ し

しているものです。 

当日
と う じ つ

は、５3名
め い

もの自主的
じ し ゅ て き

な参加者
さ ん か し ゃ

があり、野球部
や き ゅ う ぶ

の指示
し じ

のもと

6か所
   し ょ

に分かれて
わ    

清掃
せ い そ う

活動
か つ ど う

を行いました
お こ な             

。「地域
ち い き

のみなさんに挨拶
あ い さ つ

をしながらゴミ拾い
ひ ろ    

をしていると、挨拶
あ い さ つ

を返
か え

してくださる方
か た

や

「ありがとう」と声
こ え

をかけてくださる方
か た

もあり、街
ま ち

もきれいにで

きたし、自分
じ ぶ ん

たちの心
こころ

もきれいになった」といった生徒
せ い と

の感
か ん

想
そ う

も

ありました。今後
こ ん ご

は月
つ き

1回
か い

のペースで実施
じ っ し

していく予定
よ て い

です。 

 さて、来週
らいしゅう

の本番
ほ ん ば ん

ですが、天候
て ん こ う

が心配
し ん ぱ い

されていま

す。実施
じ っ し

については、前日
ぜ ん じ つ

または当日
と う じ つ

午前
ご ぜ ん
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時
じ

15分
ふ ん

に

決定
け っ て い

し、配信
は い し ん

メールにて家庭
か て い

連絡
れ ん ら く

いたします。場合
ば あ い

に

よっては、17日
に ち

（金
き ん

）まで順延
じゅんえん

するということも考
かんが

えられますので、ご理解いただき
り か い       

準備
じ ゅ ん び

をしていただ

きますようお願
ね が

いします。 

ている生徒
せ い と

が 17%もいることに驚
おどろ

きです。

また、7割
わ り

以上
い じ ょ う

が、ゲーム、You Tube、LINE

をしており、疲れ
つ か  

から目
  め

や身体
し ん た い

に不調
ふ ち ょ う

を訴え
うった  

る生徒
せ い と

は昨年
さ く ね ん

より少
す く

なくなりましたが、それ

でも 3割
わ り

ほどもいるという状況
じょうきょう

です。 

 家庭
か て い

学習
がくしゅう

や日常
にちじょう

生活
せ い か つ

に支障
し し ょ う

が出ない
で   

よう、

ネット・ゲーム等
と う

に対する
た い     

依存症
い ぞ ん し ょ う

とならない

ように、平日
へ い じ つ

の使用
し よ う

時間
じ か ん

を 2時間
じ か ん

以内
い な い

と決
き

め

るなど、自分
じ ぶ ん

できちんとコントロールできる

ようになってほしいと考
かんが

えています。 

 

 

 今年も師走に入り、2学期も残り 2週間となりました。この 2学期は、長くて多くの行事や特別 

 

  

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
学校教育目標：豊かな心を持ち、進んで行動する生徒の育成  
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今年度
こ ん ね ん ど

、第 1回目
だ い  か い め

の「クリーン大作戦
だ い さ く せ ん

」を行
おこな

いました！ 

体育
た い い く

祭
さ い

に向けて
む   

、学年
が く ね ん

練習
れ ん し ゅ う

が行
おこな

われています！ 

日常的
に ち じ ょ う て き

な 「 ネ ッ ト ・ ゲ ー ム 等
と う

」 の 使用
し よ う

時間
じ か ん

に つ い て 考
かんが

え ま し ょ う ！ 


