
一人で悩まないで☺ 

誰かに話すことで心が

軽くなります。 

生徒も保護者の方も‼ 

予約はお気軽に♪ 

夏休み中の食生活はどうでしたか？冷た

いものばかり食べていませんでしたか？ 

体がなまっているかもしれません。準備体

操はしっかりとしましたか？ 

 2022.9.1   

関中学校   

保健室 No.10  

夏休みが終わり、２学期が始まりました。今年の夏も暑かったですね。みなさんはどんな夏休みを過

ごしましたか？部活動や習い事で忙しかった人やのんびり楽しく過ごした人もいると思います。夏休み

モードから心も体も学校モードに切り替えましょう！！また、感染症対策と熱中症対策も併せて行って

いきましょう。生活リズムを整えて、２学期も元気に頑張ろう(^^)/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏の疲れが出やすい時期です。夜更かしをせず、睡眠をしっかりとるよう心がけ、体調を整えましょ

う。また、朝ごはんを食べると体温が上がり、１日の活動の準備が整うので、午前中から元気に活動が

できます。 

２学期  カウンセリング室の予定 

深瀬スクールカウンセラー 

スクールカウンセラー来校の予定です。勉強や部活動などの学校生活、友人関係など困っていることはあ

りませんか？ 一人で悩まず、まずは話しをしてみましょう。 

カウンセリングの予約は、担当：麻生までご連絡ください。 

９月５日（月）午前           １１月７日（月） 午前 

９月１２日（月）午前          １１月１４日（月） 午後 

１０月３日（月）午前           １１月２１日（月） 午後 

１０月２４日（月）午後         １２月５日（月） 午後 

１２月１２日（月）午前 

＼夏休み明けに多い健康トラブルは・・・？／ 
夏休み中の生活リズムのみだれをひきず

っていませんか？早寝早起きができてい

ますか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 保健行事予定 

 20 日（火）身体測定 

１限目より１年生～順番に測定します。 

当日は、体操服で登校してください。 

半袖・半ズボンで測定します。 

 


