
10・11 月 カウンセリング室の予定    ～深瀬スクールカウンセラー～ 

〈10 月〉               〈11 月〉 

11 日（月） 午後          1 日（月） 午後 

18 日（月） 午前          8 日（月） 午前 

25 日（月） 午前         15 日（月） 午前 

                        22 日（月） 午後 

                        29 日（月） 午前 

＊時間を調整しますので、

希望される生徒・保護者の

方は担当：麻生までご連絡

ください＊ 

 

 

 

2021.10.8 

関中学校 

保健室 №9 

 

 

 

９月末に測定した身長・体重の結果のお知らせを配布しました。半年間の身長・体重の変化も

記載しました。みなさん、４月からどれくらい成長しましたか？身長は、６㎝以上伸びた人もい

ました。特に１年生男子の身長の伸びが大きかったです。今回あまり変わらなかった人も、成長

のスピードは人それぞれなので、成長する時期を待ちましょう！もし、成長のスピードで気にな

ることがあれば、いつでも相談に来て下さい。身長・体重の測定は、随時受け付けていますので、

気になる人は測定にきてください。 

緊急事態宣言が明け、通常授業が始まり、そろそろ疲れがたまってきたころではないでしょうか？朝晩

の寒暖差もあり、体調を崩している人も出てくる時期です。暑い時や涼しい時がありますので、その日の

天気や体調に合わせて長袖を着るなどして服装を調節しましょう！ 

 

心が疲れてしまった時

は、スクールカウンセ

ラーさんに相談してみ

てはどうでしょうか？ 

気軽に申し込んで下

さい！ 



 

9 月は、オンライン授業が続きましたので、目が少し疲れていませんか？視力低下などが気になる生

徒の希望を募り、視力検査を行いました。少し視力が低下してしまった人もいました。 

保健室では、2.0～0.1 の間で視力測定をすることができます。4月の健康診断では、Ａ．Ｂ．Ｃ．Ｄ

の判定で行っていますので、「4 月の結果は、Ａだったけど、どれくらいまで見えるのかな？」など、

もっと詳しく自分の視力を知りたいという人も随時受け付けていますので、相談にきてください。 


