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引き続き・・・ 

熱中症に注意！！ 

 

いよいよ、待ちに待った夏休みですね！今年の夏も、新型コロナウイルス感染症の心配

が続きますが、予防対策をしっかり行いながら、楽しみを見つけて過ごしてください。 

楽しい夏を過ごすには、感染症や暑さに負けない強い体づくりがかかせません。基本

は、バランスのよい食事、十分な睡眠です。夏休み中も生活のリズムを崩さずに規則正し

い生活をして、「手洗い」「マスク着用」「３密を避けること」を常に心がけましょう！ 

 

 

 

これから夏本番です。夏休み中も、熱中症には十分に気を

つけましょう。 

熱中症警戒アラートが発表された日は特に気を付けて、予

防対策を普段以上に徹底することが重要です。熱中症警戒

アラートとは、熱中症予防のために気象庁と環境省が発表し

ている情報で、今年の４月より全国で運用が開始されていま

す。環境省のHPで確認することができます。 

熱中症とは、暑い環境で体温の調整ができなくなった状態

で、めまいや吐き気、頭痛、失神など様々な症状をきたし、最

悪の場合は、死に至ることもあります。誰でもなる可能性があ

り、運動中だけでなく、室内でも起こります。日頃からしっかり

予防するようにしましょう！ 

夏休み中に部活などで、登校する時 

も必ず水筒を持ってきて、こまめに水分 

補給をしましょう。運動中に体調に異変 

を感じたら、早めに涼しい場所で休憩 

しましょう。 

 

夏休み中も毎日検温と健康観察を行って

「夏休みの生活」に記録してください。体調に

不安がある時は、無理をせず、主治医に相談

してください。 

また、部活や補充学習で学校へ登校する

時は、登校前に検温をして「家庭での健康観

察票」に記入し、顧問もしくは担当の先生に

確認をしてもらって下さい。 

発熱、体調不良時は、学校へ連絡の上、部

活や補充学習等への参加は控えてください。 

また、夏休み中も本人や家族が PCR 検査

を受けることになった際には、学校まで連絡し

てください。 

9月1日（水）の始業式も登校前に忘れず

に検温をして、生徒玄関で用紙を提出してく

ださい。 

 

夏休み中も 

コロナ対策を万全に！ 

健康診断で治療のお知らせをもらった人は、夏休中に受診しておき

ましょう。 

特に歯科検診でむし歯やCO（初期のむし歯）があった人は、早めに

受診しましょう。歯が痛くなってから受診するのでは、治療期間も長くな

り、治療費も高くなってしまいます。今、特に困っていることがなくても、早

めに治療をした方が、苦痛も少なく済みます。痛くなる前に、時間の余

裕のある夏休み中にぜひ受診しておきましょう！ 

特に 3年生は、受験に備えて、早めに治療を済ませておきましょう。 

 



 

 

夏休みもネットの使いすぎに気をつけて！！ 

 暑い夏、冷房のついた部屋でゲームをしたり、SNSや動画サイトなどを見たり、気がついたら、一日が終

わってしまっていた・・・なんていう生活を送っていると、2 学期の学校生活に支障がでてきてしまいます。 

1 学期「使いすぎ、ダメ、絶対 1！」の期間中にも長時間、ネットを使用している人がいました。 

夏休み中も「時間は○時間までにする」「○時以降は使わない」「寝る前の30分は使わない」「○曜日

はネットを使わない」など、家族でネットに関するルールを決めて、ネットに依存せず、健康な生活を送ってく

ださい。 


