
尿検査のお知らせ 

4月 22日（木） 朝 提出です！！ 

尿の検査は、腎臓病や糖尿病など、放置すれば生命にもかかわる病気を早く見つけるために大切な検査です。 

＊注意＊ 

ビタミンＣを添加したお茶やウーロン茶、ジュース類は、検査結果に影響する場合があります

ので、前日の夕方からは控えてください。また、夜遅くまで起きていることも影響がでますので、

早く寝ましょう。 

 

① 朝起きてからすぐトイレに行って、尿を採ります。 

（出始めの尿は少しすてて、中間の尿をコップにとります。） 

② 尿をプラスチックの尿容器にスポイト式に吸い上げてください。キャップをしっかりしめましょう。 

 

 

 

 

③ ビニールの袋に入れ、8：00以降に少人数 2教室へ提出してください。 

＊忘れた人は学校で採ってもらいます。忘れないようにしましょう。 

（忘れてしまった人は予備の容器を渡しますので、朝、職員室まで来てください。） 

 

※検査結果は、異常なしの場合、通知しませんのでご了承ください。再検査の必要な人は、後日お知らせいたします。 

 

相談したいことがある人は、保健室 三浦まで(^^)/ 

前の日にトイレに容器を置いておくなど工夫をして、必ず忘れないようにしましょう！ 

※月経中や薬の服用中などで今回提出できない人は、口頭ではなく、下の部分を切り取って、三浦まで提出してくだ

さい。用紙の提出がなく、当日提出していない場合は、声をかけさせてもらいます。 

当日提出できなかった人の検査の日は5月7日（金）です。朝の会が始まる前までに職員室まで直接もってきてく

ださい。その日まで容器は取っておいてください。 

 

今回の検尿は提出できないため、次回検尿日に提出します。 

年   組   番  名前 

 スポイトの線を目安に入れて下さい。 

  ※少量しか採れなくても捨てずに持って来てください。 

き り と り 

事前に分かっている人は、できるだけ本日中（4月 21日）に三浦まで提出してください。 

当日朝まで受け付けます。 


