
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

シーエスセキチュー」

シーエスセキチュー 



ドウイクコラム 

子ども自身、自分が成長したことに気付かない場合もありますよね。そして、親

の方もその瞬間がいつ来るのかも分からないし、忙しい子育て・仕事・家事の中

で、その瞬間を見逃さずに褒めるのは、非常に難しいことです。 

 

成長の瞬間を見逃さないためのとっておき秘策があります。 

 

まず、日々の生活の中で、子どもが簡単に達成できる具体的な事を子どもと相談

しながら目標として設定します。褒めるタイミングをこちらから積極的に作ってし

まう作戦です。 

そして、生活の中で、靴を揃えることや、食器の片付けができたとき、そのと

きが褒めるタイミングです。それに気付くたびに褒めてあげて下さい。 

例えば、「帰って来た時には必ず靴を揃える」「食

事後の食器を流し台に持って行く」など、出来るだ

け周りの大人が気付きやすいことから始めると良い

でしょう。 
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