
 

 

 

 

 

２学期が始まり、2 週間以上が経ちましたが、学校の生活には慣れてきましたか？疲れが出てきた人もい

るのではないでしょうか。まだまだ暑い日もありますので、引き続き熱中症対策を忘れずに、水分・塩分を

しっかり補給してください。 また、コロナウイルス対策も、油断せずに日々の手洗い、咳エチケット、ソーシャ

ルディスタンスを心掛けて、学校生活を楽しく送っていきましょう！ 
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関中学校 

保健室 №10 

 

 

 

10 月 カウンセリング室の予定 

～深瀬スクールカウンセラー～ 

6日（火） 午前 

20日（火） 午前 

２７日（火） 午後 

 

＊時間を調整しますので、希望される生徒・保護者の

方は担任もしくは教頭までご連絡ください＊ 

 

９月の献立変更のお知らせ 

 

９月１７日（木） 

春雨ときゅうりの酢の物 → つぼきゅうり 

 

９月２４日（木） 

ミニトマト → 味付けのり 

 

 

９月９日は救急の日です！！ 

〈クイズ〉 

関中学校のAEDはどこにあるでしょうか？ 

分からない人は探してみよう！ 

９月１０日（木）は、眼科検診があります！ 

今年度、最後の健診になります。 

当日は、遅刻・欠席をしないようにしましょう。 


