
令和
れ い わ

４年
ねん

２月
がつ

１８日
にち

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまへ 

亀山
かめやま

市立関
しりつせき

小学校
しょうがっこう

 

校長
こうちょう

   服部
は っ と り

 鋼一
こ ういち

 

ご家庭
か て い

での感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に関
かん

するお願
ねが

い 

 

平素
へ い そ

より本校
ほんこう

の教育
きょういく

活動
かつどう

にご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

を賜
たまわ

りありがとうございます。 

三重県
み え け ん

においては、３月
がつ

６日
にち

（日
にち

）まで「まん延
えん

防止
ぼ う し

等
と う

重点
じゅうてん

措置
そ ち

」が延長
えんちょう

されました。 

感染力
かんせんりょく

が非常
ひじょう

に強い
つ よ   

ことから、ご家庭
  か て い

でのより一層
    いっそ う

の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

につとめていただきますよう、

以下
い か

のことに、引き続き
ひ    つづ   

ご協力
   きょうりょく

をお願い
 ね が  

いたします。 

 

毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

の確認
かくにん

 

・毎日
まいにち

、お子
 こ

さま及び
お よ  

同居
どうき ょ

されているご家族
  か ぞ く

の健康
けんこう

状態
じょうたい

の確認
かくにん

をお願い
  ね が   

します。体温
たいおん

の測定
そくてい

、体調
たいちょう

 

のチェック後
ご

はオンラインまたはカードで提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

します。土日
ど に ち

も記録
き ろ く

を残して
の こ    

ください。 

・発熱
はつねつ

がみられる場合
ば あ い

、早め
は や  

に医療
い り ょ う

機関
き か ん

へ連絡
れん ら く

し受診
じ ゅ し ん

してください。同居
ど う き ょ

家族
か ぞ く

に発熱
はつねつ

等
と う

かぜ症状
しょうじょう

 

がみられる場合
ば あ い

も、登校
と う こ う

をひかえてください。 

 

手洗い
て あ ら  

、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

等
とう

の励行
れいこう

 

・外
そと

から家
いえ

に入った
はい     

ときや食事
し ょ く じ

の前
まえ

は、石けん
せ っ     

での手洗い
て あ ら  

・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

等
と う

をしっかりと行う
おこな  

ことを

ご家族
  か ぞ く

で確認
かくにん

し、励行
れいこう

してください。 

 

混雑
こんざつ

する場所
ば し ょ

への不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

を控える
ひか    

 

・人
ひと

が多く
お お  

集まる
あつ     

場所
ば し ょ

への外出
がいしゅつ

、友だち
と も     

同士
ど う し

の家
いえ

の行き来
い  き

や家族ぐるみ
か ぞ く      

での交流
こうりゅう

、大人数
おおにんずう

での

会食
かいしょく

（飲食
いんしょく

）をひかえてください。 

 

抵抗力
ていこうりょく

を高める
たか    

ために 

・日頃
ひ ご ろ

から、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・栄養
えいよう

バランスのとれた食事
し ょ く じ

・適度
て き ど

な運動
うんどう

等
と う

、生活
せいかつ

リズムを整え
ととの  

、健康
けんこう

管理
か ん り

 

をお願い
 ね が  

します。 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスは感染力
かんせんりょく

が非常
ひじょう

に強い
つ よ  

ため、どれだけ感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努めて
つと    

も感染
かんせん

してし

まうことがあります。 

個人
こ じ ん

の特定
とくてい

や感染
かんせん

された方
かた

やそのご家族
  かぞく

への差別
さ べ つ

や偏見
へんけん

につながる行い
おこな 

、誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

など、

人権
じんけん

侵害
しんがい

におよぶことがないよう、冷静
れいせい

な対応
たいおう

と良識
りょうしき

ある言動
げんどう

をお願い
 ね が  

いたします。 

 


