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                                       こんな時、どうするの？ 

 

 新型コロナウイルス感染症の第４波と言われ、三重県でも激増はしていないものの、連日２０人前後の罹

患者が報告されています。変異株の報告も多く、児童・生徒の罹患者も以前より増加しているように感じま

す。そこで、家庭でやっていただきたいこと、知っておいていただきたいこと等を Q&A でお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体調不良で欠席の場合は、欠席連絡の際、その症状 

を必ず伝えてください。また、家族も含め濃厚接触者 

になった場合や、PCR 検査を受けることになった場合 

は、学校へ連絡をお願いします。 

 亀山市では、原則として感染者が確認された学校名を公表することになっています。 

 なお、発熱（37 度 5分以上）の風邪症状で自宅で休養する場合や、新型コロナウイルス感染症関連（PCR

検査を受けた、濃厚接触者となった等）で自宅待機となった場合は、欠席とはせず、出席停止の扱いになり

ます。 

  

Q1 毎朝の健康観察って何をするの？ 

A：体温を測り、咳やくしゃみをしていないか、鼻

水・鼻詰まりはないか、のどの痛みや体のだるさは

ないかをチェックします。また、家族に発熱してい

る人がいないかも確認し、健康観察票に記入しま

す。発熱は 37度 5分を目安として、体調不良の場

合は、無理をせず、家で体を休めます。 

Q2 体調不良で医者に行ったら、PCR検査を受け

ることになった。こんな時どうするの？ 

A：PCR検査の際、医師から「陰性なら登校し

てもよい」という診断だったら、体調が回復し

てから登校します。 

検査結果（陰性）が出てから、登校してもよい

かどうか医師に確認してください。 

Q3 家族が体調不良で医者に行ったら、PCR検査を受

けることになった。こんなときどうするの？ 

A：PCR検査を受けた家族の方が、陰性と判明して

から、登校してください。 

 

Q4 発熱などの風邪の症状があった時、どうする

の？ 

A：症状が回復するまで自宅で休養するととも

に、必要に応じて、医者に行きます。 

学校で発熱等の風邪症状が見られた場合は、保

護者連絡の上、直ちに帰宅し、症状が回復する

まで自宅で休養します。 

Q5 濃厚接触者となった場合はどうするの？ 

A：PCR検査の結果が陰性であっても、感染者と最

後に接触した日の翌日から 2 週間は自宅待機をしま

す。 Q6 家族が濃厚接触者等でPCR検査を受けた場

合はどうするの？ 

A：家族の陰性が確認されるまで自宅待機をしま

す。 



 

 

 

 亀山市内には、様々な規模の学校があり、全ての学校統一ではありませんが、亀山市教育委員会の判断基

準に基づき実施していきます。判断基準は、流行の状況により変わります。状況が大きく変わった場合は、

急な変更等もあることをご了承ください。 

＜基本的な考え方＞ 

 行事を計画・実施する場合以下のマニュアル及び基準の最新版に照らして判断する。 

   ①文部科学省「学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル 

             ～「学校の新しい生活様式」～ 

   ②三重県 新型コロナウイルス感染症拡大防止に向けた『三重県指針』 

   ③亀山市 新型コロナウイルス感染症に係る市主催のイベント等の開催基準 

   ※その他、学校医や学校薬剤師等専門的な立場からの助言 

＜具体的な行事＞ 

 ◎修学旅行・・・時期や行先等適切な方法を検討する。 

 ◎社会見学や遠足・・・目的地は三重県内とし、移動手段は一般客と乗り合いになる公共交通機関を避け、

感染防止対策が十分に取られている貸切バス・徒歩等により行う。 

 ◎運動会・・・学校規模や参加人数等の条件を踏まえ密を避ける方法で行う。 

        （実施時期、曜日、時間設定、地域との共催の有無、種目や内容の選択等を検討し、会場

の収容人数等も踏まえて総合的に判断する） 

 ◎福祉施設等との交流活動・・・相手方の感染リスクにも配慮する必要があることから、事前に十分な協

議を行い、慎重に判断する。 

 

 

 

 9月 25日（土）保護者・地域へも公開した運動会を実施します 

      （9 月 25日（土）が開催できない場合は、9月 28日（火）に実施します） 

 先日（４月６日）の学校運営協議会で検討いただき、今年度の運動会は上記の日程で開催することにしま

した。昨年は、平日開催で、保護者の方のみに公開していましたが、本校は小規模校で、地域の方にも参観

いただいても、ある程度密は避けられるのではないかと判断をしました。保護者や地域の方に参観していた

だくには休日開催で日程を考えました。対外的な行事等で１０月の休日開催は難しいため、まだまだ暑い時

期ではありますが、例年と同じ時期に決定しました。ただし、保護者や地域の皆さんに参観していただきま

すが、競技種目や内容、昼食の取り方、観覧場所等一昨年までと同じ形で実施することは難しいと考えてい

ます。今後、どんな形で実施していくのか検討していきます。 

 


