
                            

                            

いつもと違
ちが

う２学
がっ

期
き

のスタートになりました。いろいろなことが思
おも

っていたようにできない

状 況
じょうきょう

になり、そこから様々
さまざま

な不
ふ

安
あん

や気
き

分
ぶん

の落
お

ち込
こ

みもあるかもしれません。また、９月
がつ

は長
なが

い

休
やす

みの後
あと

ということで環
かん

境
きょう

の変
へん

化
か

もあり、心
こころ

も体
からだ

も不
ふ

安
あん

定
てい

になることが多
おお

いときです。お子
こ

さ

んの様
よう

子
す

で気になることがありましたら、学
がっ

校
こう

の様
よう

子
す

もわかった上
うえ

で話
はなし

を聞
き

いてもらえるスクー

ルカウンセラーの相談
そうだん

をご利
り

用
よう

ください。保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

ご自
じ

身
しん

のことでも結構
けっこう

です。 

 

深
しん

呼
こ

吸
きゅう

でリラックス 

スクールカウンセラーの市
いち

野
の

先
せん

生
せい

から、「１対
たい

２呼
こ

吸
きゅう

法
ほう

」というのを教
おし

えていただきました。

３～４秒
びょう

間
かん

鼻
はな

から大きく息
いき

を吸
す

い、６～８秒
びょう

かけて口
くち

からゆっくりと吐
は

くのを繰
く

り返
かえ

します。

深
しん

呼
こ

吸
きゅう

をするとリラックスできますし、集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

を高
たか

めたり、気持
き も

ちを切
き

り替
か

えたりする効
こう

果
か

もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

希
き

望
ぼう

が重
かさ

なった場
ば

合
あい

は時
じ

間
かん

調
ちょう

整
せい

をさせていただくことがありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

------------------き----------り------------と-----------り----------------- 

教育
きょういく

相談
そうだん

 申
もう

し込
こ

み書
し ょ

 

お子
こ

さんの学年
がくねん

・組
くみ

・名
な

前
まえ

     年
ねん

    組
くみ

 

相談
そうだん

を希
き

望
ぼう

される方
かた

の名
な

前
まえ

  

相談
そうだん

方法
ほうほう

 どちらか〇をつけてください。（ 面談
めんだん

 ・ 電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

 ） 

 第
だい

１希
き

望
ぼう

 月
がつ

   日
にち

（   ）   時
じ

   分
ふん

 

相談
そうだん

日
び

・時
じ

間
かん

の希
き

望
ぼう

 第
だい

２希
き

望
ぼう

 月
がつ

   日
にち

（   ）   時
じ

   分
ふん

 

第
だい

３希
き

望
ぼう

 月
がつ

   日
にち

（   ）   時
じ

   分
ふん

 

（学
がっ

校
こう

 ☏ ０５９５－８２－０１３９ 担当
たんとう

 市
いち

井
い

） 

教育
き ょ う い く

相談
そ う だ ん

だより    
亀
かめ

山
やま

西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

  ２０２１．９．１ 

２学期
が っ き

相談
そうだん

日
び

 

９月
がつ

 ６日
か

（月
げつ

）１４：００～１７：３０     １１月
がつ

 ５日
か

（金
きん

）１０：００～１３：３０ 

９月
がつ

1７日
にち

（金
きん

）１４：００～１７：３０     １１月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）１０：００～１３：３０ 

９月
がつ

２１日
にち

（火
か

）１０：００～１３：３０     １１月
がつ

１８日
にち

（木
もく

）１４：００～１７：３０ 

１０月
がつ

 １日
か

（金
きん

）１０：００～１３：３０     １１月
がつ

２９日
にち

（月
げつ

）１４：００～１７：３０ 

１０月
がつ

１８日
にち

（月
げつ

）１４：００～１７：３０     １２月
がつ

 ２日
か

（木
も く

）１４：００～１７：３０  

１０月
がつ

２８日
にち

（木
も く

）１４：００～１７：３０     １２月
がつ

１０日
か

（金
きん

）１０：００～１３：３0 

１２月
がつ

２３日
にち

（木
もく

）１４：００～１７：３０ 

                            

１０月２８日（木）１４：００～１７：３０     １２月１０日（金）１０：００～１３：３０                           

１１月
がつ

 ５日
にち

（金）１０：００～１３：３０ 

 

                    

 

３月
がつ

 2
ふつ

日
か

（火
か

）１０：００～１３：３０   １月
がつ

21日
にち

（木
も く

）１４：００～１７：３０ 

２月
がつ

12日
にち

（金
き ん

）１４：００～１７：３０ 

３月
がつ

 2
ふつ

日
か

（火
か

）１０：００～１３：３０ 

３月
がつ

 2
ふつ

日
か

（火
か

）１０：００～１３：３０ 

 

 

３月
がつ

 2
ふつ

日
か

（火
か

）１０：００～１３：３０ 

 


