
＜ごぼうチップス＞   
 

材料（４人分） 

ごぼう（ななめにスライス）  １５０ｇ   

小麦粉      

でんぷん    １：１で混ぜておく 

揚げ油 

砂糖     大さじ２  

しょうゆ   大さじ１ 

白いりごま  小さじ１/３ 

 

 

 

作り方 

①ごぼうに粉（小麦粉：片栗粉＝１：１）をつけて１７０℃で５分くらい油で揚げる。 

②砂糖としょうゆを煮立ててタレを作る。 

③①のごぼうに白いりごまと②のタレをからめる。 


