
亀山市立神辺小学校 

平成２８年１０月２７日 

 

  

秋
あ き

になり、寒暖
か ん だ ん

の差
さ

が激
は げ

しいですね。児
じ

童
ど う

の欠
け っ

席
せ き

は少
す く

ないですが、風
か ぜ

邪気
ぎ

味
み

の児
じ

童
ど う

が数
す う

名
め い

います。

来月
ら い げ つ

は修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

や社会
し ゃ か い

見学
け ん が く

、音楽会
お ん が っ か い

、文化
ぶ ん か

祭
さ い

もあります。風邪
か ぜ

でお休
や す

みがないように体調
たいちょう

をしっか

り整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

落
お

ちてくる汗
あ せ

や雨
あ め

から目
め

を守
ま も

るの

が、ぼくの役目
や く め

だよ！左右
さ ゆ う

あわせ

て約
や く

１３００本
ほ ん

はえているよ！ 

ほこりや砂
す な

が目
め

に入
は い

らないように

守
ま も

っているよ。片目
か た め

で上
う え

まつげは

やく１００本
ほ ん

～１５０本
ほ ん

、下
し た

まつ

げは約
や く

５０本
ほ ん

～７５本
ほ ん

生
は

えている

んだよ。 

飛
と

んでくるものが、目
め

に当
あ

たらな

いようにブロックしているよ。１

日に何度
な ん ど

もまばだきをして目
め

に涙
なみだ

をとどけているよ。 

目
め

が乾
か わ

かないようにうるおして、

栄養分
え い よ う ぶ ん

や酸素
さ ん そ

を届
と ど

けているよ。ゴ

ミが入
は い

ってきたときは、きれいに

流
な が

すよ。 

テレビやゲ

ームの時間
じ か ん

をきめよう 

遠
と お

くの景
け

色
し き

を見
み

て目
め

を

休
や す

めよう 

明
あ か

るいとこ

ろで字
じ

を読
よ

もう 

目
め

にいいも

のを食
た

べよ

う 

たとえば？ 

 

にんじん 

ほうれんそう 

チーズ 

ブルーベリー 

など 



 

 

 

 

のびゆくからだを返却
へんきゃく

しましたが、お子
こ

様
さ ま

の視力
し り ょ く

を確認
か く に ん

していただけましたか？ 

 １学期
が っ き

と２学期
が っ き

を比
く ら

べてみるとＡ（１．０以
い

上
じょう

）で９人
に ん

も視
し

力
りょく

が低
て い

下
か

しており、Ｂ（０．９～０．

７）が７人
に ん

増
ふ

えています。 

 
 

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

でＢ以
い

下
か

の疑
うたが

いの児
じ

童
どう

に視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

のお知
し

らせを出
だ

しました。お

知
し

らせを出
だ

した中
な か

には、もうすでに病院
びょういん

を受診
じ ゅ し ん

され、学校
が っ こ う

へ返却
へんきゃく

いただいてい

ますが、まだのご家
か

庭
て い

は、早
は や

めに病
びょう

院
い ん

を受
じ ゅ

診
し ん

し、視
し

力
りょく

検
け ん

査
さ

のお知
し

らせを学
が っ

校
こ う

へ

返
へ ん

却
きゃく

してください。 

 

 

 
 

学校
が っ こ う

で行
おこな

う視
し

力
りょく

検
けんさ

査
さ

は、主
お も

に黒板
こ く ば ん

の文字
も じ

がよく見
み

えているかどうかを調
し ら

べるものです。視
し

力
りょく

には、

いろいろな見
み

え方
か た

があるので、視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

が Aや Bで、黒
こ く

板
ば ん

の文
も

字
じ

など遠
と お

くはよく見
み

えてい

ても、教科書
き ょ う か し ょ

やノートなどの近
ち か

くがぼやけて見
み

えにくいこともあります。 
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視力検査の結果（１学期）

人数
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視力検査の結果（2学期）

人数

受診した

人

71%

受診して

いない人

29%

視力検査の受診の様子（9月末まで）

（視力Ｂ以下の児童対象）

１学
が っ

期
き

、Ｂ以
い

下
か

（０．９～０．７）でお知
し

らせ

を出
だ

した人
に ん

数
ず う

は３５人
に ん

です。９月
が つ

末
ま つ

までで２５人
に ん

の児童
じ ど う

が病院
びょういん

を受診
じ ゅ し ん

しています。 

  

 ２学
がっ

期
き

でＢ以
い

下
か

（０．９～０．７）でお知
し

らせ

を出
だ

した人
にん

数
ずう

は４５人
にん

です。 


