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ゲーム・テレビ 読書

 
  

１１月１９日（金）～１１月２５日（木）まで、「加太２時間チャレンジ」にご協力いただき、ありがとう

ございました。２学期も、児童会役員さんに協力してもらい、毎日の取り組み状況のチェックや、個

人的に呼びかけをしてもらいました。子どもたちからは、運動会の振替や祝日などの休

みの日が多く、なかなか取り組むことが難しかったという声がありました。関中学校の

期末テストの日程に合わせて、取り組んでいますので、日程を変更することはなかなか

難しいです。いつであっても日ごろからテレビやゲームの時間に気を付けて過ごして欲

しいと思います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加太２時間チャレンジの取り組み 

ありがとうございました！ 
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こどもによく聞かれます。 

私の以前の勤務校は中学校でした。 

LINEやインスタ、TikTok、オンラインゲームなどを通じてのトラブルはたくさんみてきました。 

また、何か大きな壁にぶつかったときに、ゲームや YouTube などのメディアに逃げ込み不登校に

なってしまうケースをいくつか見てきました。子どもの人数が多いとか、少ないとかは関係ありませ

ん。 

話を聞くと、ストレスがたまったときにメディア以外のストレス解消方法がないこと、家で自分の部屋

にこもりっきりであることなど、共通点がありました。 

日頃から、加太２時間チャレンジの様な取り組みをしていただき、ゲームやテレビから離れ、家族と

の会話の時間を作ったり、様々なことにチャレンジして自分の好きなことを見つけたりする時間にし

て欲しいと思います。これから先、誰でも大きな壁にぶつかることが出てきます。今のうちに、その時

に備えて準備しておくことが大切です。小学生のうちは保護者の方の協力がとても大切です。大変

お手数をおかけする取り組みかと思いますが、どうかご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

なんで２時間チャレンジしやなあかんの？ 

 


