
 

 

 

 

 

 風
か

邪
ぜ

にも負
ま

けない元
げん

気
き

な身
から

体
だ

を作
つく

るために、①日
ひ

ごろからしっかりとねる、②バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

を

する、③少
すこ

しの運
うん

動
どう

の３つが何
なに

よりも大
たい

切
せつ

です。また、下
した

に書
か

いてあることもよく読
よ

んで行動
こうどう

してくだ

さいね。 
 

☆手
て

あらいについて 

 手
て

あらいをしましょう！外
そと

で遊
あそ

んだあと、教
きょう

室
しつ

に入
はい

る前
まえ

や、給
きゅう

食
しょく

の前
ぜん

後
ご

な

ど、こまめに石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

ってうがいをしましょう。また、手
て

をふくための

タオルを毎
まい

日
にち

持
も

ってきてください。自
じ

分
ぶん

のタオルだけを使
つか

うようにしましょう。 

 また、教
きょう

室
しつ

の出
で

入
い

り口
ぐち

にアルコール消
しょう

毒
どく

がおいてあります。学
がっ

校
こう

に登
とう

校
こう

し

た時
とき

や給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

などに使
つか

いましょう！ 
 

☆健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

票
ひょう

について 

 毎
まい

日
にち

登
とう

校
こう

前
まえ

に体
たい

温
おん

を測
はか

り、票
ひょう

に書
か

いてください。学
がっ

校
こう

に登
とう

校
こう

したら担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に出
だ

しましょ

う。忘
わす

れた時
とき

は、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に朝
あさ

の会
かい

が始
はじ

まるまでに言
い

いましょう。 

＊体
たい

温
おん

計
けい

が準
じゅん

備
び

でき次
し

第
だい

、学
がっ

校
こう

でも給
きゅう

食
しょく

前
まえ

に検
けん

温
おん

を行
おこな

う予
よ

定
てい

です。 
 

☆マスクについて 

 学
がっ

校
こう

に来
く

るときは、マスクをつけましょ 

う。マスクがお家
うち

にない時
とき

は、布
ぬの

マスクを用
よう

意
い

していただくなど、お家
うち

で工
く

夫
ふう

し

てください。学
がっ

校
こう

のマスクはのこりが少
すく

ないため、保
ほ

健
けん

室
しつ

からお貸
か

しした場
ば

合
あい

、

お家
うち

に新
あたら

しいものがある場
ば

合
あい

のみ、返
へん

却
きゃく

していただけると助
たす

かります。また、咳
せき

エチケット（くしゃみやせきをするときにハンカチやマスクで口
くち

を押
おさ

えること）

は必
かなら

ず守
まも

りましょう！ 
 

☆換
かん

気
き

や消
しょう

毒
どく

について 

 授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

も少
すこ

し窓
まど

をあけて、常
つね

に空
くう

気
き

の入
い

れ替
か

えをしています。また、１日
にち

２回
かい

以
い

上
じょう

、手
て

す

りなどの子
こ

どもがよくさわる所
ところ

を教員
きょういん

が消
しょう

毒
どく

しています。 
 

☆給
きゅう

食
しょく

について 

 しばらくの間
あいだ

、給
きゅう

食
しょく

の配
はい

膳
ぜん

は先
せん

生
せい

がします。 

 また、次
つぎ

のことを守
まも

りましょう。 

・給
きゅう

食
しょく

前
まえ

に、必
かなら

ず全
ぜん

員
いん

が手洗いとうがいをしましょう。 

・給
きゅう

食
しょく

前
まえ

に、アルコール消
しょう

毒
どく

をしましょう。 

・授
じゅ

業
ぎょう

の時
とき

といっしょで、前
まえ

をむいてしずかに食
た

べましょう。 

 

 自
じ

分
ぶん

の身
から

体
だ

を守
まも

るため、大
たい

切
せつ

な人
ひと

にうつさないために、 

ひとりひとりがしっかりと意
い

識
しき

し、対
たい

策
さ く

していきましょう。 
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新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

について 
 


