
換気
かんき

をしないと・・・

●　体調
たいちょうふりょう

不良になりやすい

　　空気中
くうきちゅう

の二酸化炭素
にさんかたんそ

の量
りょう

が多
おお

くなると、頭痛
ずつう

や吐
は

き気
け

、息苦
いきぐる

しさなどがあらわれることもあります。

●　感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなる

　　ウイルスが空気
くうき

中
ちゅう

にただよったままになると、風邪
かぜ

などの感染症
かんせんしょう

を引
ひ

き起
お

こしやすくなります。

●　アレルギーを発症
はっしょう

するかも

　　ほこりやダニ、カビなどがたまると、吸
す

い込
こ

んでアレルギーを発症
はっしょう

する可能性
かのうせい

があります。
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2月
がつ

の保健目標
ほけんもくひょう

　　　寒
さむ

さに負
ま

けずがんばろう

☆　部屋
へや

を閉
し

め切
き

らないように

常
つね

に窓
まど

を10ｃｍ程度
ていど

開
あ

けましょ

う。

☆　空気
くうき

の通
とお

り道
みち

を作
つく

りましょう。

教室
きょうしつ

では、運動場
うんどうじょうがわ

側の窓
まど

と廊下
ろうか

側
がわ

の窓
まど

を開
あ

けましょう。

☆　サーキュレータや扇風機
せんぷうき

を

使
つか

って、空気
くうき

を循環
じゅんかん

させ、効率
こうりつ

よ

く換気
かんき

をしましょう。

換気
かんき

のポイント

　　寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。寒
さむ

いからといって、ポケットに手
て

を入
い

れたり、下
した

を向
む

いて歩
ある

いている人
ひと

はいません

か？ポケットに手
て

を入
い

れていると、転
ころ

んだ時
とき

に危険
きけん

です。また、下
した

を向
む

いて歩
ある

いていると、周
まわ

りの危険
きけん

に気
き

づけませ

ん。寒
さむ

い日
ひ

は、しっかり防寒対策
ぼうかんたいさく

をして、安全
あんぜん

に気
き

をつけて登校
とうこう

しましょう。

　　六送会
ろくそうかい

に向
む

けた準備
じゅんび

も始
はじ

まってきました。三学期
さんがっき

はあっという間
ま

です。一日一日
いちにちいちにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。

す

さむ
かん き



　保健委員会
ほけんいいんかい

で、ぬきうちハンカチ＆換気
かんき

チェックを行
おこな

います！

　　２学期
がっき

の健康
けんこう

GET！のプラス1で「きれいなハンカチを持
も

ってきて、手洗
てあら

い後
ご

にきちんとふくこと」を

目標
もくひょう

に取
と

り組
く

みましたね。その後
ご

も継続
けいぞく

できていますか？　ハンカチでしっかり手
て

を拭
ふ

かないと、アル

コール消毒
しょうどく

の効果
こうか

も発揮
はっき

しません。ハンカチは、災害
さいがい

や怪我
けが

をした時
とき

など、いざという時
とき

にも活躍
かつやく

して

くれますので、毎日
まいにち

しっかり身
み

につけることを習慣
しゅうかん

にしてください。２月
がつ

は、ぬきうちで５回
かい

のハンカチ

チェックを行
おこな

います。前
まえ

の日
ひ

に使
つか

ったハンカチではアウトです！

　　同
おな

じ日
ひ

に、換気
かんき

チェックも一緒
いっしょ

に行
おこな

います。チェックポイントは、２つです。

①　運動場側
うんどうじょうがわ

の窓
まど

が、1か所
しょ

10ｃｍ以上
いじょう

空
あ

いているか②　廊下側
ろうかがわ

の窓
まど

が１か所
しょ

10ｃｍ以上
いじょう

空
あ

いている

か、上
うえ

の窓
まど

（欄間
らんま

）でもＯＫです。保健委員会
ほけんいいんかい

が教室
きょうしつ

を回
まわ

って確認
かくにん

します。

　　きれいなハンカチを持
も

ってきて、しっかり換気
かんき

を行
おこな

い、感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

対策
たいさく

をしながら、寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げんき

に

乗
の

り切
き

りましょう！


