
12月
がつ

の保健目標
ほけんもくひょう

　　　かぜを予防
よぼう

しよう
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　　１２月
がつ

に入
はい

り、急
きゅう

に寒
さむ

くなってきましたね。今年
ことし

の冬
ふゆ

は、コロナウイルスとインフルエンザの同時
どうじ

流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

さ

れています。すでに亀山市内
かめやましない

でもインフルエンザが確認
かくにん

されていますので、手洗
てあら

いなど基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
       たいさく

を

しっかり行
おこな

って、一年
いちねん

の終
お

わりを元気
げんき

いっぱいに過
す

ごしましょう！

かんが

じっこう

ま げんき す

て あら

せっ つか びょう あた

やくひゃくまんこ

すうひゃくこ へ

いっしょ ひろ

てき ど しつ ど

しつ ど かんせん

りょく よわ

かん き

くうき い か しつ

ない お だ


