
冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

も体調
たいちょう

管理
かんり

をしっかり行
おこな

って、元気
げんき

にすごしましょう！
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　　いよいよ待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふゆやす

みです。クリスマスにお正月
しょうがつ

と楽
たの

しいイベントが盛
も

りだくさんですね！　ついつい

遅
おそ

くまで起
お

きてしまったり、食
た

べすぎてしまいがちですが、健康
けんこう

に気
き

をつけて、冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

も学校
がっこう

がある時
とき

と同
おな

じ生活
せいかつ

リズムで過
す

ごしましょう。コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

に気
き

を付
つ

けて、元気
げんき

に過
す

ごして

ください。

　　年末
ねんまつ

年始
ねんし

は、生活
せいかつ

リズムがくずれがちになりま

す。たまには、少
すこ

し遅
おそ

くまで家族
かぞく

と楽
たの

しむ日
ひ

があって

もいいですが、ダラダラとした毎日
まいにち

を過
す

ごすことが

ないように気
き

をつけてくださいね。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

に、「健
けん

康
こう

GET！」に取
と

り組
く

む日
ひ

を1日
にち

決
き

めて、生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

えましょう。

　　水
みず

が冷
つめ

たくて、手
て

を洗
あら

うのがおっくうにな

る季節
きせつ

ですね。でも、手
て

には病気
びょうき

のもとに

なってしまう菌
きん

やウイルスがたくさんついて

います。「水
みず

が冷
つめ

たいから、水
みず

を少
すこ

しつけて

おわり！」という洗
あら

い方
かた

の人
ひと

はいませんか？

感染症
かんせんしょう

を予防
よぼう

するためには、しっかり石
せっ

けん

をつけて、洗
あら

い残
のこ

しがないように、すみずみ

まで洗
あら

うことが大切
たいせつ

です。

冷
つめ

たくても　手洗
てあら

い　がんばろう！

冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

も『健康
けんこう

GET！』に

チャレンジしよう！
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