
☆　きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう ☆　感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけよう

☆　からだをうごかそう ☆　熱中
ねっちゅう

症
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をつけよう
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　　もう、すっかりみなさんに定着
ていちゃく

している健康
けんこう

GET！　もう慣
な

れてきましたね。夏休
なつやす

みは、それぞれ日
ひ

にちを

自分
じぶん

で決
き

めて、取
と

り組
く

んで下
くだ

さい。今回
こんかい

から、ゲーテレの時間
じかん

もそれぞれ決
き

めてもらいます。ただし、最大
さいだい

２

時間
じかん

までというのは変
か

わりません。挑戦
ちょうせん

できる人
ひと

は『ゲーテレなし』をめざしてみましょう。起
お

きる時間
じかん

や寝
ね

る時間
じかん

も自分
じぶん

で決
き

めてもらいますが、すぐに達成
たっせい

できる目標
もくひょう

ではなく、「いつもより少
すこ

し早
はや

く寝
ね

よう！」「い

つもより早
はや

く起
お

きよう！」など、いつもより少
すこ

し健康
けんこう

を意識
いしき

した目標
もくひょう

を決
き

めて取
と

り組
く

んでみましょう。「めんどくさいな～」「またか・・・」と思
おも

っている人
ひと

はいませんか？

意識
いしき

と行動
こうどう

の小
ちい

さな積
つ

み重
かさ

ねが習慣
しゅうかん

となり、将来
しょうらい

の健康
けんこう

につながっていきます。

健康
けんこう

GET！をただなんとなく取
と

り組
く

むか、意識
いしき

してがんばって取
と

り組
く

んでみる

か・・・はあなたの気持
きも

ち次第
しだい

です！

　　職員室前
しょくいんしつまえ

の掲示板
けいじばん

には、たくさんの七夕
たなばた

のお願
ねが

い

ごとが集
あつ

まりました。みなさん、ありがとうございました。

一
いち

番
ばん

多
おお

かった願
ねが

い事
ごと

は、やはり「コロナがなくなります

ように…」といったコロナウイルス感染症
かんせんしょう

の収束
しゅうそく

を願
ねが

う

もの。「願
ねが

い事
ごと

、何
なに

にしよう♪あれにしようかな…これに

しようかな…」と、いろいろ願
ねが

いたいことがあるようですが・・・悩
なや

んだ結果
けっか

、「でも、やっぱり一番
いちばん

はコレだよ

ね！ほんっとにコロナなくなってほし～い‼︎」と心
こころ

からの願
ねが

いを込
こ

めて書
か

いてくれていた子
こ

もいました。それぞ

れの願
ねが

いが叶
かな

うといいですね！

　　いよいよ待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みです！感染症
かんせんしょう

対策
　たいさく

と一緒
いっしょ

に熱中症
ねっちゅうしょう

対策
　　たいさく

もしっかり行
おこな

い、夏休
なつやす

み中
ちゅう

も学校
がっこう

がある日
ひ

と変
か

わらない生活
せいかつ

リズムで元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

夏休み中も健康GET！に取り組もう
けんこう げっと と くなつやす

ちゅう

夏休み中のすごしかた
なつやす

ちゅう



ヒント のどがかわいていなくても、こまめにとりましょう。

たくさん汗
あせ

をかいたときは、塩分
えんぶん

も一緒
いっしょ

にとりましょう。

ヒント お風呂
ふろ

に入
はい

って１日
にち

の〇〇〇をとりましょう。

脳
のう

を体
からだ

の〇〇〇をとるために毎日
まいにち

、同
おな

じリズムで十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとることも大切
たいせつ

です。

ヒント 熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐために、暑
あつ

い日
ひ

に外
そと

に出
で

る時
とき

は、〇〇〇をとりましょう。

　　すでに学校
がっこう

だよりでお知
し

らせさせていただいた通
とお

り、

①　７月
がつ

　２０日
にち

（木
もく

）２２日
にち

（金
きん

）の２日間
にちかん

（全員
ぜんいん

）

②　８月
がつ

　２０日
にち

（土
ど

）～３１日
にち

（水
すい

）の期間
きかん

（全員
ぜんいん

） 　　　は検温
けんおん

の入力
にゅうりょく

をお願
ねが

いします。

③　①②以外
いがい

の学校
がっこう

に登校
とうこう

する日
ひ

　　感染症
かんせんしょう

対策
　たいさく

のためにお手数
てすう

ですがご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。

　　三重県
みえけん

内
ない

でも感染者
かんせんしゃ

数
すう

が、増
ふ

え始
はじ

めています。入力
にゅうりょく

の必要
ひつよう

が

ない日
ひ

もお子
こ

さんがいつもと違
ちが

う様子
ようす

はないかなど、健康
けんこう

状態
じょうたい

に

目
め

を配
くば

っていだたき、皆様
みなさま

、夏休
なつやす

みを健康
けんこう

にお過
す

ごしください。

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の健康観察
けんこうかんさつ

についてのお願
ねが

い

保護者
ほごしゃ

の方
かた

へ

をとる②

〇〇〇をとった時
とき

は、人
ひと

と十分
じゅうぶん

な距離
きょり

（２m以上
いじょう

）をとるように

気
き

をつけましょう。

　　終業式
しゅうぎょうしき

に保健委員
ほけんいいん

さんから夏休
なつやす

みの過
す

ごし方
かた

についての話
はなし

をしてもらいました。

　　感染症
かんせんしょう

予防
　よぼう

と熱中症
ねっちゅうしょう

予防
　　よぼう

をあわせて取
と

り組
く

み、夏
なつ

の健康
けんこう

をつかみとってくださいね！

　　をとる

③ をとる

①

ひらがなでは　４文字
もじ

3つの『とる』に注目！！

こたえ①水分（すいぶん）②つかれ③マスク

ちゅう もく


