
　　「のびゆくからだ」は、ご覧
らん

になられましたら、１学期
がっき

の欄
らん

に押印
おういん

して6月
がつ

13日
にち

(月
げつ

）まで学校
がっこう

へ

返却
へんきゃく

してください。

聴力
ちょうりょく

（１．２.３．５年生
ねんせい

）

オージオメーターの検査
けんさ

で、音
おと

が聞
き

き取
と

りにくい人
ひと

は、「難聴
なんちょう

の疑
うたが

い」でお知
し

ら

せをしています。耳鼻科
じびか

を受診
じゅしん

して、検査
けんさ

を受
う

けてください。

心電図
しんでんず

検査
けんさ

（１．４年生
ねんせい

）

心臓
しんぞう

の働
はたら

きが正常
せいじょう

か調
しら

べます。異常
いじょう

のあった人
ひと

は、なるべく早
はや

めに専門
せんもん

機関
きかん

で

検査
けんさ

を受
う

けてください。

眼科
がんか

・耳鼻科
じびか

校医
こうい

検診
けんしん

・その他
た

眼科
がんか

検診
けんしん

・耳鼻科
じびか

検診
けんしん

・内科
ないか

検診
けんしん

の結果
けっか

が記入
きにゅう

してあります。それぞれの専門
せんもん

機関
きかん

で相談
そうだん

・指示
しじ

を受
う

けてください。

歯
は

むし歯
ば

や歯肉
しにく

の病気
びょうき

を放
ほう

っておくとどんどん悪化
あっか

し、治療
ちりょう

が大変
たいへん

になり、時間
じかん

もお金
かね

も多
おお

くかかってしまいます。今
いま

は、まだ痛
いた

くなくても、痛
いた

くなる前
まえ

に早
はや

めに

治療
ちりょう

してもらいましょう。

今回
こんかい

、異常
いじょう

がなかった人
ひと

も、予防
よぼう

のために歯科医
しかい

で

定期的
ていきてき

に健診
けんしん

を受
う

けることをおすすめします。

尿検査
にょうけんさ 2次

じ

検査
けんさ

で陽性
ようせい

だった人
ひと

は、腎臓病
じんぞうびょう

や糖尿病
とうにょうびょう

がないか、早
はや

めに専門
せんもん

機関
きかん

で検
けん

査
さ

を受
う

けてください。

※学校
がっこう

の検査
けんさ

と医療機関
いりょうきかん

の検査
けんさ

では、結果
けっか

が異
こと

なることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

視力
しりょく 急

きゅう

に視力
しりょく

が低下
ていか

した人
ひと

は、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。早
はや

めに眼科
がんか

を受診
じゅしん

しましょう。

目
め

に負担
ふたん

をかける生活
せいかつ

をしていないか見直
みなお

してみましょう。

　健康診断
けんこうしんだん

は、自分
じぶん

の体
からだ

のことを知
し

るチャンスです。どれくらい成長
せいちょう

した

かな？　成長
せいちょう

の早
はや

さは、人
ひと

それぞれです。お友
とも

だちと比
くら

べるのではなく、

〇年前
ねんまえ

の自分
じぶん

、〇カ月前
かげつまえ

の自分
じぶん

と比
くら

べてみましょう！
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☆　「のびゆくからだ」をお返
かえ

しします　☆

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

裏面
うらめん

の「身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

のバランス表
ひょう

」で自分
じぶん

の身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

のバランスがとれてい

るか確認
かくにん

しましょう。右
みぎ

ページの下
した

に肥満
ひまん

度
ど

を記入
きにゅう

しています。肥満度
ひまんど

が20％

以上
いじょう

は肥満
ひまん

、－20％以下
いか

はやせと判定
はんてい

されます。

ほけんだより


