
体育
たいいく

・外
そと

遊
あそ

び・登下校
とうげこう

では、距離
きょり

をとってマスクを外
はず

しましょう！
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　 もうすぐ、七夕
たなばた

です。そこで、みなさんから、七夕
たなばた

の願
ねが

い事
ごと

を募
ぼ

集
しゅう

します。書
か

いてくれた願
ねが

い事
ごと

は、職員室前
しょくいんしつまえ

の掲示板
けいじばん

に飾
かざ

りま

す。1人
ひとり

1枚
まい

までです。書
か

きたい人
ひと

は、短冊
たんざく

を渡
わた

すので、職員室
しょくいんしつ

に

取
と

りに来
き

てください！

　　みんながどんな願
ねが

い事
ごと

をするのか楽
たの

しみです♪

　　短
みじか

い梅雨
つゆ

が明
あ

け、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。熱中症
ねっちゅうしょうよぼう

予防
   

のために、児童玄関
じどうげんかん

に「暑
あつ

さ指数
しすう

」を掲示
けいじ

して

います。暑
あつ

さ指数
しすう

（WBGT）は、気温
きおん

ではなく、①気温
きおん

　②湿度
しつど

　③日射
にっしゃ

・輻射
ふくしゃ

など周辺
しゅうへん

の熱環境
ねつかんきょう

の３つ

を取
と

り入
い

れた指標
しひょう

です。外
そと

に出
で

る前
まえ

にチェックをして、暑
あつ

さ指数
しすう

が高
たか

いときは、帽子
ぼうし

をかぶり、いつもより

意識
いしき

してこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と休憩
きゅうけい

を取
と

るようにしましょう。

　　七夕
たなばた

の夜
よる

、テレビやスマートフォン、ゲームから少
すこ

し

はなれてみませんか？

　　一緒
いっしょ

に星空
ほしぞら

を見
み

たり、家族
かぞく

のねがいごとを聞
き

いたり

して過
す

ごすのもいいですね！

　　　　暑
あつ

さ指数
しすう

が31以上
いじょう

(危険
きけん

）の時
とき

　　　　・・・外
そと

遊
あそ

びは禁止
きんし

です。室内
しつない

で遊
あそ

びましょう。

　　　　暑
あつ

さ指数
しすう

が28～３１（厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

）の時
とき

・・・激
はげ

しい運動
うんどう

はさけましょう。

外に出る前に を確認しよう

7月７日（木）は健康GET！の取組日です！
けんこう げっと とりくみび

七夕のねがいごとを募集します！
たなばた ぼしゅう

まえ かくにんそと で


