
〈前
まえ

の日
ひ

は・・・〉

□　足
あし

・手
て

の爪
つめ

を切
き

っておこう。

□　夜
よる

は、いつもより少
すこ

し早
はや

めに布団
ふとん

に入
はい

って、しっかり眠
ねむ

ろう。

〈本番
ほんばん

当日
とうじつ

は…〉

□　体調
たいちょう

をしっかり確認
かくにん

しよう。（オンラインの入力
にゅうりょく

を忘
わす

れずに）

□　朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう。

□　はきなれた靴
くつ

をはこう。

□　水筒
すいとう

・タオルを忘
わす

れずに。
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当日
とうじつ

、体調
たいちょう

が悪
わる

くなったら、無理
むり

をせず、早
はや

めに伝
つた

えてくださいね。

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて、運動会
うんどうかい

を成功
せいこう

させましょう(^_-)-☆

　　毎日
まいにち

、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

、頑張
がんば

っていますね。６月
がつ

はプールも始
はじ

まります。学校
がっこう

で元気
げんき

に健康
けんこう

に過
す

ごすためには、毎
まい

日
にち

の規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がかかせません。健康
けんこう

GET！で整
ととの

えた生活
せいかつ

リズムをできるだけ続
つづ

けて、健康
けんこう

な体
からだ

を手
て

に入
い

れましょう！

　　お忙
いそが

しい中
なか

、毎日
まいにち

の声
こえ

かけやチェック、QRコードの入力
にゅうりょく

にご協力
きょうりょく

いただきありがとうございました。お子
こ

さんの

ふりかえりやおうちの方
かた

からのコメントから、それぞれの家庭
かてい

で一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

んでくれている様子
ようす

が伝
つた

わって

きました。おうちの方
かた

たちのあたたかい励
はげ

ましのメッセージは、やる気
き

につながります。ぜひ、言葉
ことば

にしてほめてあ

げてください！　今回
こんかい

の取
と

り組
く

みの結果
けっか

は、後日
ごじつ

、お知
し

らせさせていただきます。

　次回
じかい

の取
と

り組
く

み日
び

は、６月
がつ

１６日
にち

（木
もく

）です。

健康
けんこう

GET！　ご協力
きょうりょく

ありがとうございました！

   いよいよ本番
ほんばん

！

　　 たくさん練習
れんしゅう

した成果
せいか

を発揮
はっき

するために気
き

をつけてほしいこと



GO・Gって、なんの暗号
あんごう

だろう？？？

という意味
いみ

です。　歯
は

を守
まも

るためには、歯
は

を支
ささ

える歯肉
しにく

（歯
は

ぐき）も大切
たいせつ

にしなければいけません。歯肉炎
しにくえん

が進行
しんこう

すると、最悪
さいあく

の場合
ばあい

、歯
は

を失
うしな

うこともある怖
こわ

い病気
びょうき

です。

　今回
こんかい

G,GOと指摘
してき

された人
ひと

は、これ以上
いじょう

、

進行
しんこう

しないようにしっかり歯
は

みがきをしま

しょう。また、今回
こんかい

の検診
けんしん

で大丈夫
だいじょうぶ

だった人
ひと

も油断
ゆだん

せずに、しっかり予防
よぼう

しましょう。

時々
ときどき

、おうちの人
ひと

にも、歯
は

だけではなく歯肉
しにく

（歯
は

ぐき）も健康
けんこう

なピンク色
いろ

をしているか

チェックしてもらいましょう。

６月
がつ

の保健目標
ほけんもくひょう

　　　　歯
は

を大切
たいせつ

にしよう

歯肉
しにく

（歯
は

ぐき）に軽
かる

いはれや出血
しゅっけつ

があり、このまま放
ほう

っておくと歯肉炎
しにくえん

が進行
しんこう

する可能
かのうせ

性
い

が高
たか

くなります。

治療
ちりょう

を必要
ひつよう

とする歯肉
しにく

の病気
びょうき

（歯肉炎
しにくえん

・歯周炎
ししゅうえん

）があります。早
はや

めに治療
ちりょう

を受
う

けてく

ださい。

GO

とは

G

とは

　4月
がつ

の歯科検診
しかけんしん

のお知
し

らせは確認
かくにん

しましたか？歯科検診
しかけんしん

の結果
けっか

からGやＧＯと指摘
してき

される人
ひと

が多
おお

くいました。

全校
ぜんこう

でGOの人
ひと

は25名
めい

、Gの人
ひと

は７名
めい

もいました。むし歯
ば

がなかったからひと安心
あんしん

と思
おも

っていませんか？


