
□　　泡立
あわだ

てた石
せっ

けんですみずみまで手
て

を洗
あら

っている 　　□　　食事
しょくじ

のあとや寝
ね

る前
まえ

に歯
は

みがきをしている

□　　せいけつなハンカチで手
て

をふいている 　　□　　お風呂
ふろ

に毎日
まいにち

入
はい

っている

□　　つめは短
みじか

く切
き

ってある 　　□　　毎日
まいにち

せいけつな肌着
はだぎ

・衣服
いふく

を着
き

ている

　　体
からだ

を清潔
せいけつ

に保
たも

つことは、病気
びょうき

やけがの予防
よぼう

にもつながります。

自分
じぶん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

って、チェックしてみましょう。

2022.5.2
昼生小学校　保健室

No.4

５月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

　　　　　　　　身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう

　新学期
しんがっき

がはじまって、およそ１か月
げつ

。新
あたら

しい学年
がくねん

には慣
な

れてきましたか？学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で新
あたら

しいことや変
か

わる

ことがたくさんあるこの時期
じき

は知
し

らず知
し

らずのうちにからだも心
こころ

も疲
つか

れやすくなっています。ゴールデンウイー

クはゆっくり休
やす

んで、元気
げんき

をチャージしてください！

※学校
がっこう

での健康診断
けんこうしんだん

での結果
けっか

は、スクリーニングです。（病気
びょうき

の疑
うたが

いも含
ふく

みます。）専門医
せんもんい

に受診
じゅしん

して「異常
いじょう

なし」と判断
はんだん

されることもありますのでご了承
りょうしょう

ください。

　　 12日（木）　心電図
しんでんず

（1.4年）

　 　20日（金）　眼科検診
がんかけんしん

（全校
ぜんこう

）

　　 26日（木）　耳鼻科検診
じびかけんしん

（1.2.3.5年）

　　 30日（月）　内科健診
ないかけんしん

（全校
ぜんこう

）

　　　　　　　　 　　　（結核
けっかく

検診
けんしん

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

を含
ふく

む）

５月
がつ

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

　　　まだまだ続
つづ

きます・・・ 　各
かく

検診
けんしん

の結果
けっか

は、すべての検診
けんしん

が終
お

わってから、

『のびゆくからだ』に記載
きさい

してお渡
わた

しさせていただきま

す。

　身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

、視力
しりょく

など、すでに終了
しゅうりょう

している検査
けんさ

の

結果
けっか

が気
き

になる方
かた

は、保健室
ほけんしつ

三浦
みうら

までお問
と

い合
あ

わせ

ください。

　５月
がつ

の検診
けんしん

については、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

のみお知
し

ら

せさせていただきます。早
はや

めに専門医
せんもんい

を受診
じゅしん

してくだ

さい。受診
じゅしん

されましたら、学校
がっこう

へ受診報告
じゅしんほうこく

書
しょ

の提出
ていしゅつ

を

よろしくおねがいします。



保護者
ほごしゃ

のかたへ　　～衣服
いふく

の調整
ちょうせい

と水筒
すいとう

持参
じさん

についてのお願
ねが

い～

　５月
がつ

に入
はい

り、この季節
きせつ

らしいさわやかな気候
きこう

の日
ひ

が増
ふ

えて、きもちよく過
す

ごせる日
ひ

が増
ふ

えてきました。学校
がっこう

で

は、休
やす

み時間
じかん

に外
そと

で元気
げんき

いっぱい遊
あそ

ぶお子
こ

さんたちの姿
すがた

を見
み

かけます。そんな中
なか

、日差
ひざ

しが多
おお

めで気温
きおん

が上
あ

がった時
とき

には上着
うわぎ

やシャツを脱
ぬ

いでいる子
こ

もいますが、汗
あせ

をかきながら、長袖
ながそで

を着
き

ていたり、逆
ぎゃく

にそれほど暑
あつ

くない日
ひ

に薄着
うすぎ

のままでいる子
こ

もいて、気
き

になっています。

　この時季
じき

は、朝
あさ

から昼
ひる

、昼
ひる

から夕方
ゆうがた

と、一日
いちにち

の中
なか

でも時間帯
じかんたい

で寒暖差
かんだんさ

がでます。暑
あつ

さ・寒
さむ

さを感
かん

じたら、それ

に合
あ

わせて上着
うわぎ

やシャツをこまめに脱
ぬ

いだり着
き

たりの調節
ちょうせつ

ができるとよいと思
おも

います。

　まもなく衣替
ころもが

えや梅雨入
つゆい

りの季節
きせつ

を迎
むか

えますが、梅雨時
つゆどき

もやはり、蒸
む

し暑
あつ

さと肌寒
はだざむ

さが混在
こんざい

します。その日
ひ

・

そのときの気候
きこう

、また予報
よほう

なども参考
さんこう

にして、お子
こ

さんと相談
そうだん

しながら、衣服
いふく

を調整
ちょうせい

できる習慣
しゅうかん

が身
み

につけら

れるように声掛
こえか

けをお願
ねが

いします。

　また、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない時に急
きゅう

に暑
あつ

くなったりする日
ひ

は、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいため、暑
あつ

さ・寒
さむ

さに関
かか

わ

らず、毎日
まいにち

水筒
すいとう

を忘
わす

れずに持
も

たせていただきますようお願
ねが

いします。

のどがかわく前
まえ

に

飲
の

むのがポイント！

毎日
まいにち

交換
こうかん

しよう

登下校
とうげこう

も

帽子
ぼうし

をかぶろう

暑
あつ

い日
ひ

は

脱
ぬ

ごう



　　□　　食事
しょくじ

のあとや寝
ね

る前
まえ

に歯
は

みがきをしている




