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－かけがえのない 命
いのち

を 守
ま も

るために－ 
 令和

れ い わ

３年
 ね ん

12月
が つ

 三重県
み え け ん

人権
じ ん け ん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

連合会
れ ん ご う か い

 
 

あなたの 命
いのち

は、とても 大切
た い せ つ

なものです。あなたは 今
い ま

ここに 生
い

きている、新型
し ん が た

コロナウィルス 感染症
か ん せ ん し ょ う

が、また、流行
り ゅ う こ う

してくるかもしれない 不安
ふ あ ん

な 今
い ま

、この 命
いのち

こそが、あなたにとって、そしてあなたの 家族
か ぞ く

や

友
と も

だち、 社会
し ゃ か い

にとって、 大切
た い せ つ

な 宝
たから

なのです。もし、 友
と も

だちから「いじめ」を 受
う

けてつらく 悲
か な

しい 気持
き も

ちになったり、 家庭
か て い

や 学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

のことで 悩
な や

んだりしたら、 一人
ひ と り

で 悩
な や

まないでください。誰
だ れ

かに 相談
そ う だ ん

してください。三重県
み え け ん

で 260人
に ん

の「人権
じ ん け ん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

」は、いつでもあなたの 味方
み か た

です。 

 あなたの 周
ま わ

りに「いじめ」を 受
う

けて 苦
く る

しんでいる 友
と も

だちはいませんか。「いじめ」がそこにあると 知
し

り

ながら、見
み

て 見
み

ぬふりをしていませんか。また、家庭
か て い

の 中
な か

で「暴力
ぼ う り ょ く

」を 振
ふ

るわれるなどしている 人
ひ と

のう

わさを 聞
き

いたことはありませんか。勇気
ゆ う き

をもって、「いじめ」や「暴力
ぼ う り ょ く

」を 受
う

けている 友だち
と も

の 力
ちから

になっ

てあげてください。 

 私
わたし

たち 人権
じ ん け ん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

は、 あなたのすぐそばで 応援
お う え ん

しています。   そして、もし、 あなた 自身
じ し ん

が 友
と も

だちに「いじめ」をしてしまい、 そのことで 悩
な や

んでいたら、私
わたし

たち人権 擁護
よ う ご

委員
い い ん

に 相談
そ う だ ん

してください。ど

うすれば、友
と も

だちと 仲良
な か よ

くすることができるか、 あなたの 周
ま わ

りのみんなが 楽
た の

しく 毎日
ま い に ち

を 過
す

ごすことが

できるか、 一緒
い っ し ょ

に 考
かんが

えましょう。 

 ・電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

「子
こ

どもの 人権
じ ん け ん

110番
ば ん

」 フリーダイヤル 0120-007-110 

・メール 相談
そ う だ ん

「法務省
ほ う む し ょ う

インターネット 人権
じ ん け ん

相談
そ う だ ん

」 https://www.jinke.go.jp/kodomo 

https://www.jinke.go.jp/kodomo

