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前回の学校だよりで、子どもたちの体づくりのためにも徒歩
による登下校の協力願いをさせていただきました。学校では、
子どもたちの体づくり、運動能力向上のため、市教委より、専
門家による指導の機会をいただいています。11月18日には、１，２，３年生が「跳び箱」の指
導を受けました。子どもたちが技能を高められるよう、的確にポイントを押さえた指導により
授業が進められていました。授業後、講師の先生からは「体づくりはすべてのスポーツに通じ
ます。普段から体づくりを行い、バランスよく体を使えるようになことが大切です」とアドバイス
いただきました。ポイントは、普段使うことのない筋肉などを使うことだそうです。床に腹ばい
になり、肘を使って前進したり、四つん這いになって前進するなどの運動が有効とのこと。指
導の中でも行っているとのことでした。子どもたちの体づくりにつながるよう、体育をはじめと
した授業で指導していきます。ご家庭でも取り組んでみてください。
12月2日は、４，５，６年、1月24日は２，３，４年生が講師先生にマット運動などの器械運動
を中心にご指導いただく予定です。

11月6日、環境安全部による資源回収が行われました。運動場に設置された大きなコ
ンテナに、各家庭からの空き缶やなどの金属資源を運び入れていただきました。ご協力い

ただいた各ご家庭、当日お手伝いいただいたPTA役員
の皆様、ありがとうございました。収益２６，１５０円は、
児童会活動で有効に活用させていただきます。

暦の上では二十四節気のひとつ小雪を迎えました。コート姿の子どもたちも増え、冬の到
来を感じます。これからますます寒さが厳しくなってきますので、体調管理には十分お気をつ
けください。
すでに各学級から日程をご案内をさせていただいたとおり、１２月２１日、２２日に保護者懇
談会を行います。2学期にお子さんががんばった様子や今後につなげてほしいことを担任か
らお話しします。ご出席よろしくお願いします。
（＊上履きの準備をお願いします ＊車は運動場に駐車してください。）
また、感染予防のため12月は、現在の校時で進めます。これまで通り、子どもたちが体を
動かしたり、遊びを楽しんだりする時間を、各学級でとっていきます。 3学期には
感染状況を見極め判断します。また、お子様の様子を参観いただけるよう、授業参観日も行
う予定です。詳細は後日、次号でお知らせいたします。

１１月２６日（金）に３年生が社会見学に行きます。朝８時から８時３０分前後に大型バ
スが駐車場に停車します。その時間帯は駐車場の利用を控えていただくようご協力を
お願いします。
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