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日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

くなってきました！ 
 今年
こ と し

はいつもより「梅雨
つ ゆ

入
い

り」が早
はや

かったのですが、雨
あめ

の日
ひ

ばかりでなく、晴
は

れて気温
き お ん

がぐんと上
あ

がる日
ひ

も増
ふ

え

てきました。 

 前号
ぜんごう

のほけんだよりでもお知
し

らせしましたが、いよいよ

本格的
ほんかくてき

な「暑
あつ

さ対策
たいさく

」が必要
ひつよう

になってきました。 

外
そと

では帽子
ぼ う し

をかぶり、水筒
すいとう

のお茶
ちゃ

（少
すこ

しだけ塩
しお

を

入
い

れるとＧｏｏｄ‼）、汗
あせ

拭
ふ

き用
よう

のタオルを忘
わす

れずに持
も

っ

てきましょう。 

今年
こ と し

も熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

の旗
はた

を立
た

てます！ 
 今年
こ と し

もかなりの暑
あつ

さが予想
よ そ う

されるため、中庭
なかにわ

に熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

の旗
はた

を立
た

てます。

「赤色
あかいろ

の旗
はた

」が出
で

ている時
とき

は「危険
き け ん

」の合図
あ い ず

！外
そと

での遊
あそ

びは禁止
き ん し

です。

「黄色
き い ろ

の旗
はた

」が出
で

ている時
とき

は「厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

」の合図
あ い ず

！こちらも外
そと

での遊
あそ

びは

禁止
き ん し

です。去年
きょねん

は黄色
き い ろ

の旗
はた

が出
で

ている時
とき

の外
そと

遊
あそ

びはＯＫでしたが、今年
こ と し

は「変異
へ ん い

ウイルスの

感染
かんせん

流行
りゅうこう

対策
たいさく

」として、常時
じ ょ う じ

マスクを着用
ちゃくよう

していることから、黄色
き い ろ

の旗
はた

でも外
そと

遊
あそ

びは禁止
き ん し

とし

ました。休
やす

み時間
じ か ん

に遊
あそ

びに出
で

る時
とき

は、必
かなら

ず旗
はた

を確認
かくにん

しましょう。 

暑
あ つ

さ指数
し す う

（ＷＢGT）とは？ 

ＷＢGT ＝ 気温
き お ん

 １ ： 湿度
し つ ど

 ７ ：輻射熱
ふ く し ゃ ね つ

 ２ 

 暑
あつ

さ指数
し す う

（ＷＢＧＴ）は、気温
き お ん

と同
おな

じ単位
た ん い

（℃）で表
あらわ

しますが、気温
き お ん

だけではありません。暑
あつ

さ

指数
し す う

が２８℃を超
こ

えると、熱中症
ねっちゅうしょう

にかかる人数
にんずう

が増
ふ

えます。 

暑さ指数 

旗
はた

・赤
あか

３１℃以上・・・「危険
き け ん

」     運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

（特
と く

に子
こ

どもの場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

すべき）。 

旗
はた

・黄
き

２８～３１℃・・・「厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

」 激
はげ

しい運動
うんどう

や持久走
じきゅうそう

など体温
たいおん

が上昇
じょうしょう

しやすい運動
うんどう

は避
さ

ける。 

  ２５～２８℃・・・「警戒
けいかい

」        運動中
うんどうちゅう

、積極的
せっきょくてき

に休憩
きゅうけい

をとり、水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する。 

  ２１～２５℃・・・「注意
ちゅうい

」        運動
うんどう

の合間
あ い ま

に積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する。 


