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力
ちから

をあわせて乗
の

り切
き

ろう♪ 
新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のために、３月
がつ

に続
つづ

いて４月
がつ

からも休校
きゅうこう

となり、不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちで過
す

ごした人
ひと

もいたでしょう。 

でも、５月
がつ

２０日
か

から学校
がっこう

が再開
さいかい

され分散
ぶんさん

登校
とうこう

となり、

そして今日
き ょ う

から全員
ぜんいん

そろっての学校
がっこう

生活
せいかつ

があらためてス

タートとなりました。 

みなさんは、コロナウイルス感染
かんせん

ゼロを目指
め ざ

して、ひ

とりひとりが手洗
て あ ら

い・マスク（咳
せき

エチケット）など予防
よ ぼ う

の

ための行動
こうどう

をしましょう。そして、そのひとりひとりの

力
ちから

をあわせてこの状 況
じょうきょう

を乗
の

り切
き

っていきましょう！ 

   ひとりひとりがていねいに取
と

り組
く

もう！ 
 ◆朝

あさ

の約束
やくそく

 

  ①朝
あさ

、必
かなら

ず熱
ねつ

（体温
たいおん

）を測
はか

る     ※朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんちも忘
わす

れずに！！ 

  ②「健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

」または、「学習
がくしゅう

・生活
せいかつ

の記録
き ろ く

カード」に体温
たいおん

と体調
たいちょう

を記入
きにゅう

する 

  ③マスクをつけて、「健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

」または、「学習
がくしゅう

・生活
せいかつ

の記録
き ろ く

カード」を持
も

って登校
とうこう

する 

 ◎手洗
て あ ら

い 

  感染
かんせん

予防
よ ぼ う

で一番
いちばん

大切
たいせつ

なのは、「手洗
て あ ら

い」です。指先
ゆびさき

は爪
つめ

の先
さき

までていねいに洗
あら

いましょう。 

 ◎咳
せき

エチケット・マスクの着用
ちゃくよう

 

  ウイルスをまき散
ち

らさないために咳
せき

エチケット（咳
せき

・くしゃみをする際
さい

、マスクやティッシ

ュ・ハンカチ、袖
そで

、肘
ひじ

の内側
うちがわ

などを使
つか

って、口
くち

や鼻
はな

をおさえることです。）を実行
じっこう

しましょう。 

  また、マスクをつけていることで、顔
かお

を触
さわ

るのを防
ふせ

げます。 

◎規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

 

 起
お

きる時刻
じ こ く

と寝
ね

る時刻
じ こ く

は毎日
まいにち

決
き

まっていますか？自分
じ ぶ ん

に合
あ

った時刻
じ こ く

を決
き

めて毎日
まいにち

ズレのない

ようにしましょう。睡眠
すいみん

時間
じ か ん

の理想
り そ う

は低学年
ていがくねん

で１０時間
じ か ん

、高学年
こうがくねん

は９時間
じ か ん

と言
い

われていますが、

自分
じ ぶ ん

にあった睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を見
み

つけることが大事
だ い じ

ですね。 

～熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けよう～ 
 「ステイホーム」家

いえ

の中
なか

で過
す

ごす時間
じ か ん

が長
なが

かったこと

もあり、「身体
か ら だ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない」人
ひと

も多
おお

いでしょう。 

 そういう場合
ば あ い

は「熱中症
ねっちゅうしょう

」になる可能性
かのうせい

が高
たか

いと言
い

わ

れます。また、マスクをつけていることで、熱
ねつ

がこもる

ことも考
かんが

えられます。時々
ときどき

マスクを浮
う

かせて、マスクの

中
なか

の空気
く う き

を入
い

れ替
か

えることも大切
たいせつ

です。 

 



 
 

必
かなら

ず持
も

ってこよう♪お茶
ちゃ

（水筒
すいとう

）♪ 

 これから暑
あつ

くなっていく中
なか

で、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためにも水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。 

 毎日
まいにち

必
かなら

ず、お茶
ちゃ

（水筒
すいとう

）を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

 水筒
すいとう

のお茶
ちゃ

は十分
じゅうぶん

な量
りょう

を準備
じゅんび

できるといいですね。 

～おうちの方
かた

へ～ 

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

には、食塩
しょくえん

濃度
の う ど

０．１～０．２％の水分
すいぶん

飲料
いんりょう

がよい！！ 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の発生
はっせい

状 況
じょうきょう

は、月別
つきべつ

にみると、７月
がつ

が最
もっと

も多
おお

く、次
つ

いで８月
がつ

、９月
がつ

となってい

ます。しかし、今年
こ と し

は自宅
じ た く

で過
す

ごす期間
き か ん

が長
なが

かったため、外気
が い き

に当
あ

たる機会
き か い

が少
すく

なかったこ

とや、また、マスクを常時
じょうじ

着用
ちゃくよう

していることからも、早
はや

い時期
じ き

からの「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」が危惧
き ぐ

さ

れています。「うちの子
こ

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

だわ！」ということであれば、学校
がっこう

へ持
も

たせていた

だくお茶
ちゃ

に食塩
しょくえん

をほんの少
すこ

し（濃度
の う ど

でいうと、０．１～０．２％・・・味
あじ

が塩辛
しおから

くない程度
て い ど

）

入
い

れておくと、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

があります。                            

【大塚
おおつか

製薬
せいやく

さんのお話
はなし

より】 


