
 

 

 

 

 

梅雨入りを間近にひかえ、天候が不順な季節となりました。体調管理には十分気をつけてくだ

さい。 

 ５月の活動から  

藤の花を見に行きました 

 ５月８日（水）住山町の太巌寺へ藤の花を見に行きました。話をしたり野花を摘んだりし

ながら歩いて行きました。ぽかぽかのいい天気で、散歩日和の日でした。お寺の中を見せて

いただいたり、境内でお昼ご飯を食べたりしました。ゆったり春の景色を楽しむことができ

ました。 

   

 

四葉のクローバー 

 5 月は気候が良く、外で過ごしやすいこともあ

り、元気に外で過ごしました。フリスビーや虫捕り

等をして身体を動かす子、草花を摘んでゆったり過

ごす子等思い思いに活動しました。四葉のクローバ

ーを見つけた子は、押し花にして栞を作っていまし

た。見ているだけで幸せな気分になる素敵な作品に

なりました。 

  

 

お好み焼きを作りました 

 5月２２日（水）料理教室を行いました。今回は、

お好み焼きを作りました。みんな丁寧にキャベツや

ネギ等の具材をみじん切りにしていました。好きな

具を生地に混ぜ、最後にメレンゲをふわっと混ぜ焼

くとふんわりしたお好み焼きになりました。盛り付

けもソースやマヨネーズで絵を描いて楽しむ姿が

見られました。 
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6月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お願い 

食中毒が心配な季節となってきました。 

お弁当の食材に注意をしていただき、また保冷剤などを入れて 

いただくなどの工夫をして、食中毒予防にご協力ください。 

教室でも、手洗いを呼びかけています。 

７月のカウンセリング 

７月のカウンセリングを以下の日程で計画しています。希望される方は、ご都合の良い日時を

選び記入の上、ふれあい教室にご提出ください。 

（できれば複数時間帯に〇をつけてください。） 

 

カウンセリング７月分（７／９（火）、７／２４（火））    お名前                          

:00 

７月９日（火）・・・ 14:00～15:00  15:00～16:00  16:00～17:00 

７月２３日（火）・・・ 14:00～15:00  15:00～16:00  16:00～17:00 

 

 

１日（土） 

２日（日） 

３日（月）（弁当） 

４日（火） 

５日（水）（弁当） 

６日（木） 

７日（金）（弁当） 

８日（土） 

９日（日） 

１０日（月）午前のみ（弁当なし） 

１１日（火） 

１２日（水）ふれあい遠足（弁当） 

１３日（木） 

１４日（金）（弁当） 

１５日（土） 

 

１６日（日） 

１７日（月）（弁当） 

１８日（火） 

１９日（水）料理教室（弁当なし） 

２０日（木） 

２１日（金）（弁当） 

２２日（土） 

２３日（日） 

２４日（月）スポーツデー（弁当） 

２５日（火）カウンセリング 

２６日（水）（弁当） 

２７日（木） 

２８日（金）（弁当） 

２９日（土） 

３０日（日） 

＊6月１０日（月）は、指導員出張のため午前のみです。 

＊６月１２日（水）は、ふれあい遠足です。９：００に亀山駅に集合です。14：45頃亀山駅で

解散になりますので送迎よろしくお願いします。当日欠席の場合は、欠席連絡を８：３０まで

にしてください。（ふれあい携帯：０９０－２２６４－４０１１） 

＊６月１９日（水）は、料理教室を行います。エプロンとマスクの準備をお願いします。 

 後日、集金いたします。 

切り取り 

ご希望の日時に○をつけてください。       

 

〆切 ６月２８日（金） 


