
 

 

 

3学期が始まりました 
あけましておめでとうございます。ふれあい教室の３学期が始まりました。新しい

年を迎え、私たち指導員も、また新たな気持ちでスタートしたいと思います。本年も

どうぞよろしくお願いします。 

 

２学期の活動から 

ふれあい保護者の集い 
12 月 15 日にふれあい保護者の集いを行いました。OB・OGの保護者の方にも、参加していただきふ

れあいに通っていたころのお話や、進学してからの頑張っている話をしていただきました。お忙しい中お

越しいただいてありがとうございました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  植物を育てるように、安心安全な環境で、 

見守ることで、子どもたちは自分で成長していけるそうです。 

周りから肥料や水をやりすぎないで、ゆったりと過ごせるように、 

子どもたちの力を信じて、見守っていただきたいと思います。 

 

料理教室  

   

12 月 20 日に料理教室を行いました。今月は、味噌焼うどんとコーンスープでした。今まで、料理

教室になかなか参加できなかった子も、この日はみんなと一緒に作ることができました。中学生は積極

的に買い出しや調理をしていました。みんなの成長が見られてうれしい一日でした。 

 

２学期終業式 

12 月 20日、ふれあい終業式を行いました。終業式の中で２学期頑張った

ことやチャレンジデー（12/２１、12/２２、1/９、1/10）に頑張ることを

一人ひとり発表しました。公園の掃除を頑張った子、チャレンジ登校する子、

家でお手伝いを頑張る子…。それぞれの思いを発表し、いい表情で２学期を

終えることができました。 
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＜話題になったことや感想＞ 

・ふれあい当事者の時期は苦しくて「なんでうちの子が…。」といった思いや、「この先どうなるんだろう。」

という不安ばかりの毎日だったが、親として開き直ったころから子どもが動き出した。 

・中学時代に学校に行けず、勉強も全然していない状態であったが、高校進学後は自分から勉強する姿が見

られる。良い成績のクラスに入ったり、通知表でよい成績をつけてもらったりしている。 

・中３の時期に、学校見学にいくつか行くことで進路へのイメージが湧き、本人が選択することができた。

進路の選択肢を教えてやったのは良かった。 

・みなさんが同じように悩んでいることで、少し気持ちが落ち着いた。不安感が少し和らいだ。 

・長い暗いトンネルもいつかは出口が開ける。その時まで焦らずゆっくり見守りたい。 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月のカウンセリングについて 

２月のカウンセリングを以下の日程で計画しています。希望される方は、ご都合の良い日程を記入し

ていただき、ふれあい教室にご提出ください。 

 

 

カウンセリング２月分（２／９（金）、２／２７（火））    お名前                   

 

２月 ９日（金）・・・1３:00～1４:00    1４:00～1５:00    1５:00～1６:00 

 

２月２７日（火）・・・1３:00～1４:00    1４:00～1５:00    1５:00～1６:00 

 

 

 

１月の予定 
１日（月）閉級 

２日（火）閉級 

３日（水）閉級 

４日（木）閉級 

５日（金）閉級 

６日（土）閉級 

７日（日）閉級 

８日（月）閉級 

９日（火）閉級 市内小中学校始業式、 

チャレンジデー 

１０日（水）閉級 チャレンジデー 

１１日（木）ふれあい始業式 

１２日（金）（弁当）カウンセリング 

１３日（土） 

１４日（日） 

１５日（月）（弁当：ごはん少なめ）ミニ料理教室 

                お餅を食べます 

１６日（火） 

１７日（水）午前のみ（弁当なし） 

１８日（木） 

１９日（金）午前のみ（弁当なし） 

２０日（土）OB会（中学生参加） 

２１日（日） 

 

２２日（月）（弁当） 

２３日（火）カウンセリング 

２４日（水）（弁当）スポーツデー 

２５日（木） 

２６日（金）（弁当） 

２７日（土） 

２８日（日） 

２９日（月）（弁当） 

３０日（火） 

３１日（水）（弁当） 

 

＊１月１７日（水）、１月１９日（金）は、指導

員出張のため午後閉級になります。 

＊１月２４日（水）は、東野公園体育館へ体を動

かしに行きます。 

持ち物 体育館シューズ、５０円、水筒、タオル 

＊２月１６日（金）は指導員が出張のため一日閉

級となります。ご了承ください。 

 

＊チャレンジデーとは、自分で「無理しすぎるこ

とのない、でも簡単すぎない」チャレンジを考

えて実行する日です。１２月に設定した目標を

みんながチャレンジしています。 

切り取り 

ご希望の日時に○をつけてください。       

 

〆切 １月２６日（金） 


