
 

 

 

 

風薫る 5 月となりました。子どもたちが芝生公園で元気に活動する姿が見られるようになって

きました。それぞれのリズムでふれあい教室での生活をスタートしています。 

４月の活動から  

４/１３ お花見 

 お花見を行いました。桜の木の下で、みんなでお菓子を食べながら、お話

をしたり、ゲームをしたりしました。天気が良く、青空の下でゆったりお花

見を楽しみました。 

 

４/２０ 料理教室 お絵かきホットケーキ 

   

 

 

   

４月２０日に料理教室でお絵かきホットケーキ作りを行いました。絵の部分を先に焼き、後

から生地を流し込みました。裏返すとき、きれいに焼きあがるとみんな嬉しそうでした。焼き

あがった後、チョコソースやホイップクリーム、果物をトッピングしてみんなで食べました。

みんなで協力して活動できました。 

  

こどもは、ほめられ育つ 

 ふれあい教室では、「ほめる」ことを特に大切にしています。ささいなことでも、ほめる場面

を見つけられるように意識しています。「今日の挨拶、大きな声だったから、とっても気持ちよ

かった。」のように、ちょっとしたことですが、子どもたちは、ほめられると嬉しそうな表情を

します。ほめられることで「自分は認められている」と感じるようになり、少しずつ

自信につながっていきます。ぜひご家庭でも、ちょっとしたいいところを、ほめて

あげてください。 

 

「ふれあい教室」に来ていただく方の紹介 

青少年総合支援センター 支援員 亀田 結衣さん、川本 義巳さん  

心理カウンセラーとして、専門的な立場を生かして関わっていただいています。 

  鈴鹿医療科学大学の学生さん 

1 学期の間、みなさんと一緒に遊んだり話をしてくれたりする予定です。 

 

２０１6 年 ５月号 

亀山市「ふれあい教室」 

〒519-0151 

亀山市若山町7番 10号 

TEL：0595-82-6０００ 

（文責：東海） 

 



５月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月のカウンセリング 

６月のカウンセリングを以下の日程で計画しています。希望される方は、ご都合の良い日時を

記入していただき、ふれあい教室にご提出ください。 

（できれば複数時間帯でご希望をお書きください。） 

 

カウンセリング６月分（６／９（金）、６／２７（火））    お名前                          

 

６月 ９日（金）  1４:00～1５:00   1５:00～1６:00   1６:00～1７:00 

６月２７日（火）  1４:00～1５:00   1５:00～1６:00   1６:00～1７:00 

☆ ２６日（金）は、指導員出張のため、1日閉級となります。ご了承ください。 

☆ ３０日（火）は、遠足で、三重県総合博物館 MieMu に行きます。通常火曜日は、午前中の

みですが、この日は、午後も活動します。弁当も必要ですのでご準備をよろしくお願いしま

す。詳しい日程については、別紙にてお知らせいたします。 

☆ 6 月１６日（金）は、指導員出張のため、午前のみとなります。ご了承ください。 

切り取り 

ご希望の日時に○をつけてください。       

 

〆切 ５月２６日（金） 

           ５月 

１日（月）（弁当） 

２日（火） 

３日（水）憲法記念日 

４日（木）みどりの日 

５日（金）こどもの日 

６日（土） 

７日（日） 

８日（月）（弁当） 

９日（火） 

１０日（水）（弁当） 

１１日（木） 

１２日（金）（弁当）カウンセリング 

１３日（土） 

１４日（日） 

１５日（月）（弁当） 

１６日（火） 

１７日（水）（弁当） 

１８日（木） 

１９日（金）料理教室（弁当なし） 

２０日（土） 

２１日（日） 

２２日（月）（弁当） 

２３日（火）カウンセリング 

２４日（水）（弁当） 

２５日（木） 

２６日（金）指導員出張のため閉級 

２７日（土） 

２８日（日） 

２９日（月）（弁当） 

３０日（火）遠足（弁当） 

３１日（水）（弁当） 
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